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निर लनिम की 16 शंंेणी की सेवाओ ंमे ंचूक करना िोिो ंको
अब महंिा पडनंे ििा है। लनिम ने सवंासथंयं से जुडीं 13 और
निर लनवेश से जुडीं 3 शंंेणी की सेवा को इसमे ंशालमि
करिे हुए ई-चािान को लिलजटि िोर नंबर पिंेट से
कनेकटं कर ई-चािान भेजना शुर ंकर लदया है।
लपछिे एक माह मे ं करीब 1200  ई-चािान
अिि-अिि शंंेेणी की सेवाओ ंमे ंचूक करने पर
भेजी िई और संबंलधि उपभोकिंा से ई-चािान की
रालश वसूि की िई। इनमे ंसबसे जयंादा ई-चािान सडकं
अवरोध के है,ं इनकी संखयंा 478 दजंग की िई, जबलक िीिा
और सूखा कचरा की छंटाई नही ंकरने पर करीब 250 िोिों
को ई-चािान भेजकर जुमांगना लकया िया। यही नही,ं मनाही

के बाद भी खुिे मे ंशौच करिे पाए जाने पर 2 िोिो ंको ई
चािान भेजा िया। दरअसि, निर लनिम के एप मे ं बनाए
िए ई पोटंगि पर आईिी पासविंग िािकर सीएंििी वेसटं या
लफर नािे मे ं फेकंे िए कचरे की फोटो खीचंकर अपिोि
होिे ही जुमांगन की रकम सवंचालिि रपं से िय होकर आ रही
है। इस रकम मे ंलकसी पंंकार की घट-बढ ंनही ंहो पािी। निर
लनवेश से संबंलधि सडकं पर भवन लनमांगण सामगंंी लबखेरना,
खुिे मे ंमिबा छोडनंा, भवन लनमांगण के दौरान गंंीन नेट न
ििाया जाना और संपलंंत लवरपंण की ससंथलि पर ई-चािान
लकया जा रहा है। यही नही ंखुिे मे ंकचरा फैिाना वािे पर
निर लनिम की नजर है इसमे ं पहिे अिि-अिि जुमांगना
ििाया जा रहा था। इसमे ंएकरपंिा िाने के लिए ई-चािान
पैटनंग लवकलसि लकया िया है। यानी जुमांगने के लिए मैनुवि
रसीद बंद कर ई-चािान का लससटंम शुर ंलकया िया है। 

सड्क पर ई्ंट-फिट््ी, िीला-सूखा कचरा मे् कोताही या अफतक््मण पर अब ई चालान, महीनेभर म्े 1200 केस
स्रास्थ्र की 12 श््ेलणरो् मे् लापरराही पर ई-चालान, नगर लनरेश की 4 श््ेणी शालमल 

ई-चालान लकरा जा रहा है
स्वास्थ्य की लजि 12 श््ेलणयो् को ई-

चािाि के दायरे मे् रखा गया है
उिमे् गीिा और सूखा कचरा
अिग-अिग ि करिा,
डायपर सेिेटरी पैड कचरे मे्

लमत्स करिा, गाड्नि वेस्ट का
लिराकरण िही् होिे की स्सिलत

और कूड़्े को खुिे मे् जिािे या फे्किे
संबंधी चूक शालमि है। इस तरह समारोह
के दौराि कूड़्े को स्िि पर ही छोड़्िे पर
ई-चािाि लकया जा रहा है। 

हरिभरूि सिोकाि

गांजा के साथ
मलहला लगरफ्तार
रायपरु। ऑपरेशन लनशंंय के
िहि 4 जनवरी को एंटी कंंाइम
एंि साइबर यूलनट की टीम ने
नयंूराजेनदंंं निर कंेंतंं मे ंमेलिसाईन
हॉससंपटि के पीछे एक मलहिा को
िांजा के साथ पकडां है। उसके
कबजंे से एक थैिे मे ंरखा 1
लकिो 125 गंंाम िांजा जबिं लकया
है, लजसकी कीमि 56 हजार 250
रपंए बिाई िई है। पूछिाछ में
मलहिा की पहचान लंंपया मरकाम
40 वषगं लनवासी िुरमंुख लसंह
निर कोडो बोडो बसंंी नयंू राजेनदंंं
निर रायपुर के रपं मे ंकी िई।
पुलिस ने उसके लवरदंंं धारा 20बी
नारकोलटक एकटं के िहि अपराध
पंजीबदंं लकया है।  
दुकान से 30 हजार की चोरी
रायपरु। िबलंयंूआरएस कािोनी
खमिराई मे ंएक दुकान मे ंचोरी हो
िई। शंंीनिर लनवासी  सुनीि जैन
ने थाने मे ंलरपोटगं दजगं कराई है लक
उसकी िबलंयंूआरएस कािोनी में
दुकान है। कोई अजंंाि चोर 5
जनवरी की राि उसकी दुकान का
शटर िोडकंर अंदर रखे चांदी के
लसकेंं कीमि 4 हजार एवं
दानपेटी मे ंरखी नकदी 26 हजार
चोरी कर िे िया।
ट््क ने कार को
ठोका, केस दज्व
रायपरु। आमानाका पुलिस ने
एक टंंक चािक के लवरदंंं केस
दजगं लकया है। पंंाथंंी लववेक शुकिंा
लनवासी सदर बाजार ने लरपोटगं दजगं
कराई है लक 5 जनवरी को शाम
करीब साढंे पांच बजे सरोना
चौक के पास वह अपनी कार से
जा रहा था, िभी टंंक के चािक
ने िाडीं को िापरवाही पूवगंक
चिािे हुए उसकी कार को
टकंंर मार दी, लजससे कार को
नुकसान पहुंचा है। 
रृद्् से मारपीट
रायपरु। िीिीनिर पुलिस ने
मारपीट के मामिे मे ंएक वयंसकंि
के लवरदंंं केस दजंग लकया है। घटना
कृषणंा सोसाइटी रोलहणीपुरम की है।
पंंाथंंी िौरीशंकर िौिम 63 वषंग ने
लरपोटंग दजंग कराई लक 5 जनवरी को
राि करीब साढंे आठ बजे एक
अजंंाि वयंसकंि उसके घर आया
और जेके शमांग नामक वयंसकंि के
बारे मे ंपूछने ििा। िौरीशंकर ने
जब कहा लक वह लजस वयंसकंि का
नाम िे रहा है, उसे नही ंजानिा है,
िो इस बाि पर आरोपी ने उसके
साथ हाथ-मुकंंा से मारपीट की
और फरार हो िया।

खबर संिे््प

तापमान

अिधकतम 26.8 िडग््ी
न्यूनतम 11.0 िडग््ी

ठंि का असर, शहर मे् दो तो
माना मे् पांच लिग््ी लुढ्का पारा
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वापस िौटी शुषकं हवा ने चौबीस
घंटे मे ं पंंदेश मे ं ठंि का दबदबा
कायम कर लदया है। सवांगलधक असर
मधयं इिाके मे ंहुआ है और रायपुर में
दो िो माना के नयंूनिम िापमान में

पांच लिगंंी की
लिरावट आई है।
अििे दो लदन
ठंि का पंंभा�व
अलधक रहने के
बाद सपिंाहभर
इसके पंंभाव में

कमी आने की संभावना है।
लपछिे चौबीस घंटे मे ं राजयं के

कई लहससंो ंमे ंठंि ने अपना जोरदार
असर लदखाया है। उतंंरी इिाको ं में
पारा एक से चार लिगंंी होने की वजह
से वहां राि मे ंशीििहर चिने और
सुबह धुंध का पंंभाव रहा। राि में
कडांके की ठंि की वजह लदन की
धूप भी कोई खास असर नही ंलदखा
पा रहा है। इसी िरह पलंंशमी लवकंंोभ

िुजरने के बाद िौटी ठंिी हवा की
जयंादा असर मधयं इिाके मे ंहुआ है।
रायपुर, दुिंग लजिो ं मे ं िापमान में
खासी लिरावट दजंग की िई है। रलव-
सोमवार को िािपुर का नयंूनिम
िापमान 14.3 था जोे सोम-मंिि
की दरमयंानी राि 11 लिगंंी िक पहुंच
िया। इसी िरह माना मे ंपारा 12.1 से
िुढकंकर 7.0 लिगंंी िक पहुंच िया।
दुिंग मे ं 12 लिगंंी का पारा 7.4 िक
नीचे पहुंच िया। जदिपुर का
िापमान:शषे पजे 13 पर

महीनेभर मे् इस तरह भेजे गए ई-चालान 
सेवाओ् की श््ेणी ई- चािाि 
कचरा सेग््ीगेशि मे् चूक 247 
हॉटि, रेस्टारे्ट मे् अपलशष्् संग््हण 5
खुिे मे् शौच 2
सड़्क अवरोध 478
संपल््ि लवर्पण 23 
ग््ीि िेट िही् िगाया 61
अलतक््मण 28 
सीएंडडी वेस्ट 70                       

पॉरलट प््ोजेक्ट के र्प मे् ई-चालान
िगर लिगम के प््ापट््ी टैत्स मे् अभी पेयजि
शुल्क के अिावा डोर-टू डोर कचरा किेत्शि के
एवज मे् लिया जािे वािा यूजर चाज्न शालमि रहा,
लजसकी साि मे् एक बार एकमुश्त वसूिी कर िी
जाती है। अब पॉयिट प््ोजेत्ट के र्प मे् ई -
चािाि को भी इसमे् जोड़् लदया गया है। इस स्सिलत
मे् इस चािाि के रकम को भरिे मे् िागलरक देरी
करता है  तो इसमे् सीधे उसके प््ापट््ी टैत्स मे्
जोड़्कर वसूिी कर िी जाएगी। इस ई-चािाि को
िोगो् के घरो् मे् िगाए गए लडलजटि डोर िंबर
प्िेट के साि साि किेत्ट लकया गया है। 

पैनल मे् प््ाचार्व और स्पेशल एजूकेटर भी शालमल  
साइको-सोशल काउंरसरलंग किेगा सीबीएसई
सिय व तनाव प््बंधन के रिले्गे रिप्स 
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केदंंंीय माधयंलमक लशकंंा बोिंग ने ककंंा 10वीं
और 12वी ंके छातंंो ंके लिए साइको-सोशि
काउंलसलिंि सेवाएं शुर ंकर दी है।ं यह पहि
बोिंग परीकंंा 2026 से पहिे छातंंो ं मे ं बढिंे
परीकंंा िनाव और भावनातमंक सवंासथंयं को
धयंान मे ंरखिे हुए की िई है। सीबीएसई के
अनुसार, यह वालषंगक मुफिं काउंसलिंि सेवा
का पहिा चरण है, जो 6 जनवरी से शुरं
होकर 1 जून 2026 िक जारी रहेिा। छातंं
और अलभभावक इस टेिीकमयंुलनकेशन
सेवा का िाभ सुबह 9:30 बजे से शाम 5:30
बजे िक िे सकिे है।ं यह सेवा शलनवार और
रलववार को उपिबधं :शषे पजे 13 पर

दूसरे देशो् के
काउंलसलर भी दे रहे
सेरा, 73 प््लशल््ितो्
से कर सके्गे बात 

आत्मलरश््ास बढ्ाने की पहल
सीबीएसई िे कहा है लक यह पहि छात््ो् को
आगामी बोड्न परीक््ाओ् के लिए मािलसक र्प से
तैयार करिे के उद््ेश्य से शुर् की गई है। बोड्न के
अिुसार, इस पहि का उद््ेश्य परीक््ा से जुड़्े
तिाव और भाविात्मक समस्याओ् को दूर करिा
है, तालक छात्् 17 फरवरी 2026 से शुर् होिे वािी
थ्योरी परीक््ाओ् का सामिा आत्मलवश््ास, संतुिि
और मािलसक स्पष््ता के साि कर सके्। छात््
और अलभभावक 1800-118-004 पर कॉि कर
24x7 आईवीआरएस सपोट्न लसस्टम का भी
उपयोग कर सकते है्। यह सुलवधा लहंदी और
अंग््ेजी दोिो् भाषाओ् मे् उपिब्ध है।
आईवीआरएस लसस्टम के जलरए छात््ो् को तिाव
मुत्त तैयारी, समय और तिाव प््बंधि, अत्सर
पूछे जािे वािे सवािो् के जवाब और सीबीएसई
से जुड़्ी महत्वपूण्न जािकारी दी जाती है।

रेबसाइट पर भी उपलब्ध है् संसाधन
सीबीएसई िे बताया लक तिाव प््बंधि, प््भावी अध्ययि
रणिीलतयो् और भाविात्मक स्वास्थ्य से जुड़्े चयलित
संसाधि बोड्न की आलधकालरक वेबसाइट पर भी उपिब्ध
है्। ये संसाधि छात््ो् के लिए सरि, उपयोगी और आसािी
से उपिब्ध कराए गए है्। बोड्न िे छात््ो् और अलभभावको्
से अपीि की है लक वे इि सेवाओ् का अलधक से अलधक
उपयोग करे्, तालक परीक््ा अवलध के दौराि मािलसक
और भाविात्मक र्प से मजबूत बिे रह सके्।  

खत्म हुआ मरीजो् का इंतजार, आंबेडकर अस्पताल
मे् फिर शुर् हुआ टोटल फहप और नी फरप्लेसमे्ट
जरूरी सामान की सपूलाई बाधित होने से सालभर से बंद था ऑपरेशन
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जररंी सामान के अभाव मे ं लनजी
असपंिाि जाने वािे मरीजो ं को
आंबेिकर असपंिाि मे ंएक बार लफर
टोटि लहप लरपिंेसमेटं  और
टोटि नी (घुटना)
लरपिंेसमेटं की सुलवधा
लमिने ििी है।
सािभर से हडंंी रोि
लवभाि मे ं यह इिाज नहीं
होने के कारण मरीज हिाकान होने
ििे थे। आवशयंक सामान की
आपूलिंग होने के बाद आठ मरीजो ंको
पंंतयंारोपण की सुलवधा पंंदान की िई

है। शासकीय संंर पर इस िरह के
पंंतयंारोपण की सुलवधा केवि
आंबेिकर असपंिाि के हडंंी रोि
लवभाि मे ं लमि रही थी। हर महीने
चार मरीजो ंकी सजंगरी  के माधयंम से

समसयंाओ ं का समाधान लकया
जािा था। इस बीच
अचानक ऑपरेशन में

ििने वािे जररंी  सामान
की सपिंाई बालधि हो िई और

यह  सुलवधा ठप पड ं िई थी।
आंबेिकर असपंिाि आने वािे
मरीजो ंके पास इंिजार करने अथवा
लनजी  असपंिाि मे ंजाकर पैसे खचंग
करने के :शषे पजे 13 पर

परेशानी इसललए
भी बड्ी
लहप और िी लरप्िेसमे्ट की
सुलवधा आयुष्माि योजिा मे्
शासकीय अस्पतािो् मे् संभव है।
करीब 6 साि पहिे इस उपचार
को लिजी अस्पताि के पैकेज से
हटा लदया गया िा। आंबेडकर
अस्पताि मे् इसका इिाज बंद
होिे की वजह से मरीजो् को लिजी
अस्पताि मे् जाकर इस उपचार
के लिए डेढ् से तीि िाख र्पए
तक खच्न करिे पड़्ते िे। पुि:
इसका इिाज शुर् होिे के बाद
मरीजो् का स्वास्थ्य सहायता
योजिा के तहत लिशुल्क इिाज
होिे िगा है। 
पूर्व की भांलत सुलरधा
टोटि लहप लरप्िेसमे्ट एवं टोटि
िी लरप्िेसम्ेट की सुलवधा पूव्न की
तरह पूरी तरह उपिब्ध है।
अत्याधुलिक तकिीक, मािक
प््ोटोकॉि एवं अिुभवी लचलकत्सको्
की टीम द््ारा यह सज्नरी सुरल््कत
र्प से की जा रही है। कुछ लदिो् मे्
करीब 8 मरीजो् की जोड़्
प््त्यारोपण सज्नरी की जा चुकी है।

- डॉ. संतोष सोनकर, लचलकत्सा
अधीक््क, आंबेडकर अस्पताि

n दो ददन
कंपकपाएगी
ठंड, दिर
सप्ताहभर
होगी कमी

1 लाख 30 हजार घरो्
और दुकानो् मे् लगाई
गई लिलजटल नंबर प्लेट
रायपरु िगरलिगम द््ारा अिबुलंधत
एजेस्ी क ेमाधय्म स ेसीएसआर मद
म्े  शहर क े1 िाख 30 हजार घरो्
और दुकािो ्म्े लडलजटि डोर िबंर
प्िटे िगाई गई ह।ै लजसे िगर
लिगम के एप मे ्बिाए गए ई चािाि
पोट्नि पर आईडी डािकर कितेट्
लकया गया ह।ै :शषे पेज 13 पर

ऑपरेशन ननश््य : दुकानो् से अल्प््ाजोलम एवं स्पासमो 17808 नशीली टेबलेट जब्त

पंंलिबंलधि नशीिी टेबिेट लसंलिकेट का भंिाफोडं
4 मेलिकि दुकान संचािक सलहि एमआर लिरफिंार
हरिभूरि न्यूज : िायपुि

रायपुर पुलिस ने राजधानी में
पंंलिबंलधि नशीिा टेबिेट का
कारोबार करने वािे लसंलिकेट का
भंिाफोड ं लकया है। इस लसंलिकेट
मे ंशालमि चार मेलिकि दुकानो ंके
संचािक िथा एक मेलिकि
लरपंेंजेनटंेलटव (एमआर) को
लिरफिंार लकया िया है। पुलिस ने
ऑपरेशन लनशंंय के िहि इन
मेलिकि दुकानो ंमे ंछापा मारिे हुए
अलपंंंाजोिम एवं सपंासमो 17808
नशीिा टेबिेट जबिं लकया है। इस
लसंलिकेट का मुखयं आरोपी
एमआर है, जो पंंलिबंलधि नशीिी

दवाइयो ं को जबिपुर से कोलरयर
एवं बस टंंांसपोलटंििं के माधयंम से
रायपुर मंिािा था।

पुलिस अलधकालरयो ं ने
मंििवार को नशीिे टेबिेट का
कारोबार करने वािे इस लसंलिकेट

का खुिासा लकया। उनहंोनंे बिाया
लक रायपुर पुलिस नशे के लवरदंंं
ििािार चिाए जा रहे लवशेष
अलभयान ऑपरेशन लनशंंय के
अंििंगि पंंलिबंलधि नशीिा टेबिेट
मे ंलिपिं :शषे पजे 13 पर

ग््ाहक बनकर पुललस
ने मेलिकल स्टोर से
खरीदी नशीली टेबलेट
इस लसंलडकेट का पद्ानफाश करिे
के लिए पुलिस भी ग््ाहक बिकर
कुशािपुर स्सित रत्िा मेलडकि
स्टोर पहुंची िी। इस पुलिस कम््ी को
आम व्यस्तत समझकर मेलडकि
स्टोर के संचािक िे उसे लबिा
लकसी वैध कागजात के अवैध र्प
से प््लतबंलधत िशीिा टेबिेट की
लबक््ी कर दी।  इसके बाद पुलिस िे
इस मेलडकि दुकाि मे् छापा मारते
हुए एमआर आिंद के लिकािे पर
दलबश दी, लजसके बाद अन्य
मेलडकि दुकािो् मे् छापा मारकर
वहां से :शेष पेज 13 पर

बदलता अपराध, उसी
रफ्तार से बदलती
पुललस रणनीलत
पुलिस महालिरीक््क रायपुर रे्ज
अमरेश लमश््ा एवं पुलिस उप
महालिरीक््क एवं वलरष्् पुलिस
अधीक््क डॉ. िाि उमेद लसंह के
लदशा-लिद््ेश पर संचालित
ऑपरेशि लिश््य के िगातार
दबाव के कारण अब प््लतबंलधत
िशीिे टेबिेट के तस्कर एवं
सप्िायर अपिे पारंपलरक तरीको्
को छोड़कर िए पैटि्न अपिा रहे
है्। रायपुर पुलिस द््ारा
इंटेलिजे्स-ल््िवि, एंड-टू-एंड
लववेचिा और माइक््ो-िेवि
सल्वनिांस अपिाया जा रहा है।

हरिभरूि सिोकाि
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एसआईआर में दािा आपकंंत
सुनिाई की समय सीमा बढंाएं
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रारि मनव्ाभिन आयोग द््ारा मकए
जा रहे मवशेष गहन पुनरीक््ण
प््म््कया मे् दावा आपम््त, सुनवाई
और वेमरमफकेशन की समय सीमा 6
माह बढ्ाई जाए। आम आदमी पाट््ी
के प््देश उपाध्यक्् घनश्याम िंद््ाकर
ने मंगलवार को पत््कार वाि्ाभ मे् इस
आशय की मांग की। 

उन्हो्ने आरोप लगाया मक  मक
मिदािा सूिी की शुद््िा के नाम पर
िल रही प््म््कया मे् जमीनी स््र पर
िल रारी गड्बड्ी है। हजारो् पात््
और स्थायी नागमरको् के नाम मबना
कारण, मबना सूिना और सुनवाई के
मिदािा सूिी से हटाए गए है्, जो
नागमरको् के संवैधामनक अमधकार पर
हमला है। पत््कारो् से िि्ाभ करिे हुए
श््ी िंद््ाकर ने कहा मक छत््ीसगढ् मे्

27 लाख्या 34 हजार से अमधक
मिदािाओ् के नाम हटाए गए है्, इस
पर आम आदमी पाट््ी को ऐिराज है।
प््देश अध्यक्् कम्भिारी मवंग मवजय
कुमार झा ने कहा प््देश के अलग-
अलग मजलो् मे् अब 2 लाख 74
हजार से ज्यादा लोगो् ने वाेटर मलस्ट मे्
नाम जोड्ने फाम्भ ररा है। राज्य मे् 7
नवंबर से शुर् हुई यह प््म््कया मात्् 45
मदन िली, जबमक इसे कम से कम 6
माह करना था। पत््कार वाि्ाभ म्े संिोष
कुशवाहा, मममहर कुम््ी, अनुषा
जोसेफ, इमरान खान उपम्सथि रहे।  

पदोन्नत होकि उपरनिीक््क बने
अरिकारियो् के कंिो् पि लगे स्टाि
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पुमलस उप महामनरीक््क एवं वमरष््
पुमलस अधीक््क डॉ. लाल उमेद
मसंह ने मंगलवार को सहायक
उपमनरीक््क से उपमनरीक््क के पद
पर पदोन्नि हुए अमधकामरयो् के कंधे
पर स्टार लगाकर उन्हे् शुरकामनाएं
दी। नववष्भ पर 8 सहायक
उपमनरीक््को् को उपमनरीक््क के पद
पर पदोन्नि मकया गया है। 

इन सरी पुमलस अमधकामरयो्
के मलए मसमवल लाइन म्सथि सी-4
रवन के सराकक्् मे् आयोमजि
काय्भक््म मे् पदोन्नमि की प््म््कया पूरी
की गई। इस दौरान एसएसपी ने

लाल उमेद मसंह ने पदोन्न्ि हुए
अिुलेश राय, झाम मसंह राजपूि,
देव कुमार वम्ाभ, दीपक कुमार साहू,
हरीशिंद्् म् ्दवेदी, राजे्द् ् प् ्साद
गौिम, राधेश्याम सोनबेर (साहू)
एवं िंम््दका प््साद साहू के कंधे पर
स्टार लगाकर उन्हे् उपमनरीक््क पद
पर पदोन्नि मकया और शुरकामनाएं
देिे हुए सरी को नवीन पद के साथ
प््ाप्ि दामयत्वो् एवं कि्भव्यो् का और
अमधक मनष््ा, ईमानदारी एवं
मजभ्मेदारीपूण्भ ढंग से मनव्भहन करने
के मलए प््ेमरि मकया। इस अवसर पर
पुमलस के अन्य अमधकारी, कम्भिारी
एवं पदोन्नि अमधकामरयो् के
पमरवारजन री उपम्सथि रहे।

खबर संक््ेप
मनरेगा आंदोलन को लेकर
कल आएंगे पायलट
रायपुर। छत््ीसगढ् प््देश कांग््ेस के
प््रारी समिन पायलट 8 जनवरी
को राज्य के दौरे पर आ रहे है्।
बिाया गया है मक राज्य मे् मनरेगा
का नाम बदलने के को लेकर
आंदोलन की  र्परेखा बनाने के

संबंध मे्
आवश्यक बैठक
ले्गे। महात्मा
गांधी राष््््ीय
ग््ामीण रोजगार
गारंटी अमधमनयम

(मनरेगा) का नाम बदलने को
लेकर कांग््ेस पूरे प््देश मे् आंदोलन
िलाने जा रही है। मनरेगा बिाओ
संग््ाम 10 जनवरी से शुर् होगा जो
29 जनवरी िक ग््ाम पंिायि स््र
पर मकया जाएगा। 31 जनवरी से 6
फरवरी मजला स््रीय मनरेगा
बिाओ धरना होगा। 7 से 15 फरवरी
िक राज्य स््रीय मवधानसरा घेराव
होगा। आगे इस पर एआईसीसी स््र
पर रैमलयो् का  आयोजन मकया
जाएगा। समिन पायलट यहां पर
आंदोलन को लेकर एआईसीसी के
मनद््ेशो् के आधार पर र्परेखा
िैयार करने आ रहे है्। 
गो्रवाना एक्सप््ेस मे्
एक अरतररक्त एसी-3
कोि की सुरवधा 
रायपुर। रेलवे प््शासन ने याम््तयो्
की सुमवधा बढ्ाने और कन्फम्भ बथ्भ
उपलब्ध कराने के मलए
12410/12409 मनजामुद््ीन-
रायगढ-मनजामुद््ीन गो्डवाना

एक्सप््ेस मे्
एक
अमिमरक्ि
एसी-3 कोि
की सुमवधा
उपलब्ध

कराई जा रही है| यह सुमवधा गाडी
संख्या 12410 मनजामुद््ीन-रायगढ
एक्सप््ेस मे् मदनांक 05 जनवरी से
और गाडी संख्या 12409 रायगढ-
मनजामुद््ीन एक्सप््ेस मे् मदनांक 07
जनवरी को उपलब्ध रहेगी। इस
सुमवधा की उपलब्धिा से इस गाडी
मे् यात््ा करने वाले अमधकामधक
यात््ी लाराम्नवि हो्गे |
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प््देशरर के राजपा काय्भकि्ाभओ् के साथ उनके क््ेत््
के लोगो् की मदद करने के मलए कुशाराऊ ठाकरे
पमरसर मे् िलने वाला मंम््तयो् का सहयोग के्द्् एक
बार मफर ढाई माह से बंद है। इसके मफर प््ारंर होने
का इंिजार मकया जा रहा है, लेमकन यह कब प््ारंर
होगा, इसकी जानकारी मकसी के पास नही् है। करीब
सालरर बंद रहने के बाद बीिे साल अक्टूबर मे्
प््ारंर होने के बाद इसी माह दीपावली से पहले यह
बंद री हो गया। इसके बाद से अब िक यह प््ारंर
नही् हो सका है। 

राजपा के राष््््ीय नेिाओ् ने प््देश के राजपा
काय्भकि्ाभओ् के साथ उनके क््ेत्् की जनिा की

समस्याओ् के समाधान के
मलए प््देश के सरी मंम््तयो् को
बारी-बारी ठाकरे पमरसर मे्
बैठक समस्याएं सुनने और
इसका समाधान करने के मलए
कहा था। ऐसे मे् सबसे पहले
2024 मे् इसका प््ारंर मकया
गया और मंत््ी बैठकर
काय्भकि्ाभओ् के साथ उनके
क््ेत्् की जनिा की समस्याएं
सुनकर उनका समाधान करने

लगे। एक बार प््ारंर होने के बाद यह सहयोग
के्द्् बंद हुआ िो काय्भकि्ाभ साल रर िक
इसका इंिजार करिे रहे। साल रर के इंिजार
के बाद बीिे साल इसको अक्टूबर मे् प््ारंर
मकया गया िो यह महज दो समाप्ि िला और
दीपावली को देखिे इसको बंद कर मदया
गया। दो सप्िाह मे् मंम््तयो् के पास एक हजार
से ज्यादा समस्याएं और मांगे् आई्। इसमे् से
आधी समस्याओ् का समाधान ित्काल कर
मदया गया। जो समस्याएं और मांगे् बिी् है,
उनको मवरागो् के पास रेजा गया है।  

काय्डकत्ाड कहां जाएं
सहयोग के्द्् के बंद होने के बाद काय्भकि्ाभ परेशान है्
और कहिे है् मक आमखर हम अपनी और अपने क््ेत््
के लोगो् की समस्या लेकर कहां जाएं। राजपा का
काय्भकि्ाभ होने के नािे क््ेत्् की जनिा यह उभ्मीद
करिी है मक उनकी समस्याओ् का हम समाधान
कराएं क्यो्मक प््देश म्े राजपा की सरकार है। अब
सहयोग के्द्् बंद है िो अपनी बाि कहां रखने जाएं।
जानकारो् का कहना है मक छोटे काय्भकि्ाभओ् की पहुंि
मंम््तयो् के बंगलो् िक न होने के कारण ये काय्भकि्ाभ ही
ज्यादा परेशान ह्ै, लेमकन मजन काय्भकि्ाभओ् का मंम््तयो्
के बंगलो् मे आना-जाना रहिा है, वे अपना समस्याओ्
का समाधान आसानी से करवा लेिे है्। 

ठाकिे परिसि मे् प््देश के मंर््ियो् का सहयोग के्द्् ढाई माह से बंद 

िड़ी पडरयोजनाओं के ऐलान के 
िाद नहीं डिकेगी वहां की जिीन 

अब भूिम का भी होगा भू-आधाि िाजपा ने रनव्ाडिन पदारधकारी को
बताया, एसआईआर दावा-आपर््ि

मे् मतदाता हो रहे परेशान 

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

रारिीय जनिा पाट््ी के प््देश
प््वक्िा डॉ. मवजयशंकर ममश््ा,
प््देश काय्ाभलय प््मुख
(एसआईआर) मोहन पवार, आईटी
सेल के प््देश संयोजक सुनील
मपल्लई और वैरव वैष्णव बैरागी ने
मंगलवार को मुख्य मनव्ाभिन
पदामधकारी को एक पत्् सौ्पकर
एसआईआर प््म् ्कया मे् हो रही्
अमनयममििाओ् पर ध्यान आकृष््
मकया है।

डॉ. ममश््ा ने बिाया, दावा
आपम््त के्द््ो् मे् मनयुक्ि बीएलओ
उपलब्ध नही् रहिे और न ही
बीएलओ घर-घर जाकर प््ाप्ि
दावा-आपम््त का सत्यापन कर रहे
है्। इस कारण प््ाप्ि दावा आपम््त का
समुमिि मनराकरण नही् हो रहा है

िथा दावा आपम््त मनराधार र्प से
खामरज की जा रही है। इस कारण
पात्् मिदािाओ् का नाम जुड नही्
पा रहा है िथा अपात्् मिदािाओ् का
नाम नही् कट पा रहा है। इसी प््कार
दावा आपम््त के्द््ो् मे् बीएलओ के
पास फॉम्भ 6, 7 एवं 8 उपलब्ध नही्
है् मजससे मिदािा दावा-आपम््त के
अमधकार से वंमिि हो रहे है्।

पत्् मे् बिाया गया, इस मवषय
मे् जब ईआरओ अथवा मजला
मनव्ाभिन अमधकामरयो् (मजला
कलेक्टरो्) को मशकायि की जािी
है िो उनके द््ारा ध्यान नही् मदया
जािा है। राजपा नेिाओ् ने इन
अमनयममििाओ् का मनराकरण मकए
जाने  हेिु  ईआरओ मजला मनव्ाभिन
अमधकारी िथा बीएलओ को
समुमिि मनद््ेश जारी करने की मांग
की है।

आम सूचिा
सव्भ साधारण को सूमिि मकया जािा है मक,

मेरे पक््कार ने अपने स्वाममत्व एवं आमधपत्य
पमरवम्िभि रूमम वाके मौजा पण्डरीिराई, प.ह.नं.
109, रा.मन.मं. रायपुर-1, िहसील व मजला-रायपुर
छ.ग. नगर मनगम सीमा के अंिग्भि म्सथि रूमम एवं
मकान मजसका शीट नभ्बर-4, प्लाट नभ्बर 3/6
का राग खसरा नभ्बर 146/41 का राग रकबा
750 वग्भफुट मजसमे् रूिल एवं प््थम िल पर 750
वग्भफुट मे् मकान मनम्मभि है, को मवक््य करने का
सौदा के््िा/हाजी शेख नुर्द््ीन, मपिा-
मून्िमजमुद््ीन, मनवासी-म.नं. 39/328, डबरी
मजार के पास, नयापारा, रायपुर, िहसील व
मजला-रायपुर छ.ग. से मबक््ी इकरारनामा मदनांक
21/04/2025 को मनष्पामदि मकया था, मजसके
मलए मेरे द््ारा बयाना रामश री प््ाप्ि मकया गया था,
मजसे मेरे पक््कार के द््ारा मबक््ी इकरारनामा की
भ्याद िारीख समाप्ि हो जाने िथा के््िा हाजी शेख
नुर्द््ीन का मकसी री प््कार से र्मि नही मलए
जाने के कारण मेरे द््ारा मकये गये उक्ि मबक््ी
इकरारनामा को मनरस्् मकया जािा है िथा मेरे द््ारा
हाजी शेख मुर्द््ीन से प््ाप्ि संपूण्भ बयाना रामश उसे
प््दान कर मदया है। इस प््कार अब मेरे उपरोक्ि
संपम््त के क््य-मवक््य के संबंध मे् कोई री
संव्यवहार हाजी शेख नुर्द््ीन से शेष नही है। इस
आम सूिना प््काशन के पि््ाि मै् अपने उपरोक्ि
स्वाममत्व की संपम््त को अन्य मकसी व्यम्कि,
संस्था, मवत््ीय संस्था आमद को मवक््य करने व
मकसी री िरह से अंिरण करने के मलए पूण्भ र्प
से स्विंत्् हूँ।

सो सूचिा जािे
रायपुर (छ.ग.)
मदनांक 06-01-2026 रवदीय

अरमाि खाि, छगि साहू
(अनिवक्तागण)

पता-मोवा मस्सजि के पास,.
नविािसभा रोड, रायपुर छ.ग.

मो. िं. 9329110837,
7898061666

आम सिूना
वाके मौजा गोढ्ी (4402030), प.ह.ि.-00016
रा.नि.म. मंनिर हसौि तहसील मंनिर हसौि नजला -
रायपुर छ.ग. मे् स्सथत कृनि भूनम खसरा िंबर
177/1 कुल रकबा 0.3903 हेक्ट. भूनम मे् से
रकबा 0.236 हेक्ट, भूनम को क््य करिे हेतु आम
सूचिा प््कानित नकये जािे के संबंि मे्

एत्ा्ि द््ारा सव्भसधारण को सूमिि मकया जािा है
मक मेरे पक््कार ने मवके््िा श््ी राधेश्याम िांडक मपिा श््ी
ईश््र लाल मनवासी महेश नगर, दुग्भ िहसील व मजला
दुग्भ, छ.ग. के स्वाममत्व एवं आमधपत्य की कृमष रूमम जो
मक ग््ाम गोढ्ी (4402030), प.ह.ि. -00016,
रा.नि.म. मंनिर हसौि तहसील मंनिर हसौि नजला-
रायपुर छ.ग. मे् स्सथत कृनि भूनम खसरा िंबर
177/1 कुल रकबा 0.3903 हेक्ट. भूनम मे् से
रकबा 0236 हेक्ट, रूमम को मेरे पक््कार द््ारा क््य
करना िाहिे है मजसका पक््ा सौदा मेरे पक््कार के साथ
हो िुका है िथा रमजस्ट््ी काय्भ शेष है।

उक्ि मवक््य मकये जाने संबंमधि मकसी व्यम्कि
/संस्था / फम्भ /सोसायटी / शासकीय/ अ््द्भशासकीय
अथवा मकसी पामरवामरक सदस्य को मकसी री प््कार की
हक दावा आपम््त हो िो मेरे अधोमलमखि पिे पर 07
मदवसो् के रीिर मेरे नीिे मलखे पिे पर मय दस््ावेज
अपना हक दावा आपम््त आमद प््स््ुि करे्। उक्ि अवमध
के समाम्पि के पि््ाि मकसी री प््कार की दावा आपम््त
मेरे पक््कार पर बंधनकारी नही होगा िथा मवमध अनुसार
शुन्यकरणी मानी जायेगी िथा हमारे पक््कार के पक्् मे्
बैनामा पंजीयन का मनष्पादन करा मलया जायेगा। अिः
सूिना जाने।
स्थान- रायपूर, छ.ग. 
मदनांक:- 06.01.2026 भविीय

उत््म कुमार सतपथी अनिवक्ता
मो.- 9993241006

काय्ाालय राजस्व निरीक््क मण्डल-
18, तहसील व नजला-रायपुर

आम सूचिा
जारी नििांक 05/01/2026

एिद द््ारा सव्भसाधारण को सूमिि मकया
जािा है ि क ग््ाम माना प.ह.नं. 80, रा.मन.मं.
रायपुर-18 िहसील व मजला रायपुर छ.ग. मे्
आवेदक मवशाल मारकंडे मपिा कसेर मारकंडे
मन. माना बस््ी रायपुर द््ारा धामरि रूममस्वामी
हक की रूमम खसरा नंबर 1512/9=0.267
हे., 1512/2=0.421 हे., 1515/1=0.590 हे.
कुल रकबा  क््. 1.278 हे. का सीमांकन/
बटांकन हेिु आवेदन न्यायालय अमिमरक्ि
िहसीलदार रायपुर के समक्् प््स््ुि मकये जाने
के उपरांि न्यायालय अमिमरक्ि िहसीलदार
रायपुर के रा.प््.क््.... अ-12 वष्भ 2025/26
आदेश मदनांक 08/12/2025 के पमरपालन मे्
आवेदक की रूमम का सीमांकन मदनांक
21/01/2026 को समय 11.00 बजे मकया
जाना मनयि है। अिएव उक्ि रूमम के सरी
बटांकनधारी रूममस्वाममयो् िथा आसपास के
रूममस्वाममयो् को सूिना दी जािी है िक उक्ि
मिमथ व समय के पूव्भ पटवारी काय्ाभलय मे् एवं
उक्ि मिमथ व समय को आवेमदि स्थल पर
उपम्सथि होकर उक्ि खसरा नंबर के संबंध मे्
जो री दावा/आपम््त हो िो प््स््ुि करे्।
आपकी अनुपम्सथमि मे् सीमांकन काय्भ मकया
जा सकिा है। सीमांकन उपरांि कोई री
दावा/आपम््त मान्य नही् होगी।

सो सूिना जाने्।
राजस्व निरीक््क

रायपुर-18

हरिभूरि न्यूज : िायपुि

रारिीय जनिा पाट््ी के प््देश
प््वक्िा नमलनीश ठोकने ने पूव्भ
मुख्यमंत््ी रूपेश बघेल के बयान पर
पलटवार करिे हुए कहा, राजपा
नाम बदलने की राजनीमि नही्
करिी, अमपिु राष््् ्
नीमि पर काम करिी
है। बघेल को यह किई
नही् रूलना िामहए मक
मजस ‘मनरेगा’ का
नाम कमथि िौर पर
बदलने पर उन्हो्ने और
उनकी कांग््ेस पाट््ी ने इन मदनो्
आसमान मसर पर उठाया हुआ है,
कांग््ेस ने स्वयं री अनेक बार
रोजगार गारंटी योजना के संदर्भ मे्
री नाम बदलने का काम मकया है।

श््ी ठोकने ने कहा, योजनाओ् के
नाम बदलने मे् राजनीमिक
मनल्भज््िा की पराकाष््ा का प््दश्भन
कर िुके बघेल आज मकस मुंह से
मनरेगा के नाम पर घडियाली प््लाप
कर रहे है्। श््ी ठोकने ने पूव्भ
मुख्यमंत््ी बघेल को याद मदलाया

मक उनकी सरकार ने 11 फरवरी,
2019 को एक साथ पं. दीनदयाल
उपाध्याय के नाम पर िल रही्
योजनाओ् का नाम उनकी पुण्यमिमथ
के मदन ही बदलकर उसे नेहर्
खानदान के नामो् पर रख मदया था। पं.
दीनदयाल उपाध्याय स्वावलभ्बन

योजना और पं. दीनदयाल
उपाध्याय आजीमवका
केन्द्् योजना को राजीव
गांधी के नाम पर िथा पं.
दीनदयाल उपाध्याय
एलईडी पथ प््काश योजना
और पं. दीनदयाल

उपाध्याय शुद्् पेयजल योजना को
इंमदरा म््पयदम्शभनी के नाम पर कर
मदया गया था। श््ी ठोकने ने कहा मक
कांग््ेस ने अपने शासनकाल मे् सरी
योजनाओ् को एक ही खानदान के
लोगो् के ही नाम पर संिामलि
मकया। एक पमरवार की िाटुकामरिा
ही कांग््ेस नेिाओ् की कुलजमा
राजनीमिक हैमसयि का मापदण्ड है।
राजपा ने देश के उन महापुर्षो् के
गौरव को पुनस्थ्ाभमपि मकया, मजसे
कांग््ेस ने अनदेखा मकया था।

रवधायक की पय्ाडवरण के प््रत रिंता 
पेडंों की लगातार हो रही कटाई को लेकर जन
पंंकतकनकध भी सामने नहीं आते हैं, लेककन किधायक और
पूिंड आिास पयंाडिरण मंतंंी राजेि मूणत ने इस बात को
लेकर अपनी कचंता सामने रखी है। उनंहोंने अपने
फेसबुक पेज में रायपुर में हो रही पेडंों की कटाई की
फोटो के साथ इसके कलए कदए गए आदेि की पंंकत भी
िायरल की है। िायरल आदेि में रायपुर के
अनुकिभागीय अकधकारी का एक पतंं है, उसमें उनंहोंने
िैलेंदंं नगर के ओम पंंकाि चंदिानी और
मोहलंलािाकसयों को पेडं काटने की अनुमकत दी है। इस
अनुमकत में कलखा गया है, सात नग छाकतम के बृकंंों को
काटने के कलए आिेदन पंंापंत हुआ है। राजसंि और
िन किभाग दंंारा संयुकंत  कनरीकंंण करने का पंंकििेदन
पंंापंत हुआ है। इसमें बताया गया है पेडं काफी पुराने हैं
और सूख चुके हैं। अत: इन पेडंों को काटने कई
अनुमकत दी जाती है।  
पेड् काटने की अनुमरत देना ठीक नही्

ककसी  के मकान के कलए इस तरह से पेडं काटने
की अनुमकत देना ठीक नहीं है। सब  पयंाडिरण की
कचंता कर रहे हैं और एक तरफ बडंी संखंया में पेडं

लगाए जा रहे  हैं और दूसरी तरफ इस तरह से अकधकारी
पेडं काटने की अनुमकत दे रहे हैं। ऐसा  नहीं होना चाकहए। 

- राजेश िूणत 
किधायक, रायपुर पकंंिम

सालिर बाद अक्टूबर मे् प््ारंि होने के बाद दीपावली से रिर बंद 

मंतंंी ने कहा कक भू-अकभलेख सुधार जलंद इस सुकिधा से हो जाएगा। अब राजसंि
अकभलेखों में सुधार का अकधकार तहसीलदारों को कदया गया है, इससे बहुत सारे
मामलों मंे जलंद कनपटारा होगा। पहले यह अकधकार उप कजलाकधकारी के पास ही
होता था। कजसके कारण मामले लंकबत रखते थे, ऐसे मामले को बदलकर
तहसीलदारों को भी कदए गए हैं, ताकक मामले का कनपटारा जलंद से जलंद हो सके।
अब ककसान पुकंंसका कायंड खतंम होगा, कंयोंकक अब कंपंयूटराइजंर होने के बाद
वंयिसंथा ऑनलाइन हो जाएगी और ऑनलाइन वंयिसंथा होने के बाद इसमंे
वंयापक सुधार आएगा। जमीनों के कििाद और उससे होने िाली परेिानी को
लेकर कहा कक पूिंडितंंी सरकार मंे जो सरकारी जमीनों का आिंटन और
रकजसंटंंेिन ककया गया था, उसकी भी जांच कराई जा रही है। उसमंे जो भी कनयम
अनुसार कारंडिाई होगी िह की जाएगी।

राजसंि मंतंंी टंकराम िमंाड ने कहा, राजंय
के कजस कंंेतंं में भी बडंी पकरयोजनाएं
आएंगी, उसकी घोषणा के बाद िहां की
जमीन की खरीद कबकंंी पर रोक लग
जाएगी। िासन की ओर से कहा गया कक
राषंंंंीय राजमागंड हो या कफर दूसरी तरह
की योजयाएं, राजंय की हो या केंदंं
सरकार की योजना, उसकी घोषणा के
बाद कजस कंंेतंं में इस योजना को आना है,
िहां की जमीनों की खरीद कबकंंी पूरी
तरह पंंकतबंकधत रहेगी। 
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राजस्व एवं आपदा प््बंधन और उच्् मशक््ा
मवराग के मंत््ी टंकराम वम्ाभ छत््ीसगढ् शासन के
2 साल पूरे होने पर संवाददािाओ् से िि्ाभ कर रहे
थे। उन्हो्ने कहा, जमीनो् की खरीदी मबक््ी, बड्ी
पमरयोजनाओ् के बाद प््मिबंमधि रहेगी। बड्ी
पमरयोजनाओ् के आने के बाद अक्सर वहां पर
जमीनो् की खरीद मबक््ी, उसके टुकड्े करने और
साथ ही उसकी बंदोबस््ी मे् बदलाव मकया जािा
है। ऐसा होने से पमरयोजना, उससे जुडे मकसान
और सरकार िीनो् को घाटा होिा है, इसमे्
मबिौमलए अपना फायदा कमािे है्। इसे देखिे हुए
बड्ी पमरयोजनाओ् के ऐलान के बाद वहां की
जमीन के बंदोबस््ी पूरी िरह का प््मिबंध रहेगी,
जमीन की खरीद मबक््ी नही् होगी।

जारी होगा िू आधार कार्ड
किभाग के कामकाज की जानकारी देते
हुए मंतंंी ने कहा कक एगंंीसंटेक के
तहत कजओ करफेंंकिंग फामंडर
रकजसंटंंेिन, करकजटल कंंॉपंस सिंंे िुरं
ककया गया है। साथ ही नकंिे के कलए
कजयो रेफरेंकसंग के कलए 25 करोडं का
पंंािधान ककया गया है। सरकार सभी
जमीनों के कलए भू आधार कारंड जारी
करेगी। उनंहोंने कहा, सभी भू नकंिा का
कजओ रेफरेंकसंग ककया जा रहा है।
पंंतंयेक भूखंर में यूकनक आइरेंकटटी
कपन देते हुए सभी जमीन का भू आधार
कारंड जारी होगा। रीजीपीएस कससंटम
से जमीन सिंंे का काम चल रहा है
इससे िहरी इलाके की छोटी से छोटी
जमीन का कागज बनेगा।

5 डिसडिल से कि की जिीन नहीं डिकेगी : मंतंंी टंकराम िमंाड ने
कहा, सरकार ने भूकम संबंधी कििादों से कनपटारे के कलए कई बडंी
योजनाओं को बनाया है। मंतंंी ने बताया कक छोटी जमीन जो 5 करसकमल
से कम है, उसकी कबकंंी पर पूरी तरह पंंकतबंध लगा कदया गया है।
इसमें भी कई तरह के ऐसे काम ककए जाते थे, जो सरकार के राजसंि
का घाटा करते थे। नए कनयम के अनुसार छतंंीसगढं जन आिास
योजना में दो से लेकर 5 एकडं की जमीन को टीएनसी के कनयम के
अनुसार अनुमोदन के बाद पंलाकटंग करके बेचा जा सकता है, जो
ककसी भूखंर कंंेतंंफल का हो सकता है। 

जमीन संबंधी
रववादो् मे्
आएगी कमी
मंतंंी ने कहा, जमीन
से संबंकधत कििादों का
कनपटारा जलंद हो
इसकलए जमीन के
सभी दसंंािेज को
कसकिल नंयायालय से
करकजटलाइज करते
हुए जोडं कदया गया
है। इससे मामले के
कनपटारे में कोई
कदकंंत नही आएगी
और कनपटारा भी
जलंद होगा।

हाउरसंग बोर्ड के नाम होगी जमीन
किभाग के कामकाज के सुधारों की बात करते हुए मंतंंी ने
कहा, पहले हाउकसंग बोरंड की जमीन सरकार की होती
थी। सरकार के नाम जमीन एयर उस पर फंलैट हाउकसंग
बोरंड बनाता था, कजसके कारण इसके माकलकाना हक को
देने में कदकंंत आती थी। उनंहोंने बताया कक यकद कोई
हाउकसंग बोरंड में जमीन खरीद लेता है या घर खरीदता है,
तो माकलकाना हक नहीं होता था। बोरंड की जमीन नहीं होने
के कारण उस जमीन की कबकंंी दूसरे को नहीं की जा
सकती थी। सरकार ने यह कनणंडय कलया है कक हाउकसंग
बोरंड के कलए जहां मकान बनेगा, उस संथान की जमीन भी
हाउकसंग बोरंड के नाम पर ही होगी, ताकक जमीन के
टंंांसफर में ककसी तरह की कदकंंत न आए। 

तहसीलदारो् को राजस्व अरिलेखो् मे् सुधार का अरधकार

ठोकने बोले- भाजपा नाम बदलने
की राजनीकत नहीं करती

रायपुर में हो रही पेडंों की कटाई पर 
खडें ककए किधायक मूणत ने सिाल 
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राजधानी रायपुर मे् हो रही पेड्ो् की कटाई को लेकर रायपुर
पम््िम के मवधायक और पूव्भ मंत््ी राजेश मूणि ने सवाल
खड्ा मकया है। अपने सोशल मीमडया के फेसबुक पेज पर
इस मामले को उठािे हुए श््ी मूणि ने उन अमधकारी का

पत्् री वायरल मकया है,
मजन्हो्ने पेड् काटने की
अनुममि दी है। इसी के साथ
कटे हुए पेड्ो् की फोटो री
वायरल की है। 

राजधानी रायपुर मे्
लगािार पेड्ो् के काटे जाने
की बाि सामने आिी है।
ज्यादािर मामलो् मे् इसके
मलए मबना अनुममि के ही
पेड्ो् को काट मदया जािा है।
करी मकसी काम के नाम से

िो करी मकसी और काम के नाम से पेड् काट मदए जािे है्।
पेड्ो् के कटने से होने वाले नुकसान को लेकर मिंिा री
जिाई जािी है, लेमकन इसके बाद री लगािार पेड्ो् की
कटाई हो रही है। पेड्ो् को काटने के मलए अनुममि लेनी
पड्िी है, लेमकन अनुममि के मबना ही लाेग अपनी मज््ी से
पड्ो् की बेदद््ी से कटाई करवा रहे है्। 

n सोशल मीडिया पर
नाराजगी जतात ेहएु
अडिकारी का डिया
आिशे डकया वायरल 

राज्य मे् जनगणना की
तैयाररयां तेज, समन्वय
सरमरत की बैठक 
रायपुर। जनगणना 2027 के संदर्भ
मे् छत््ीसगढ् राज्य स््रीय
जनगणना समन्वय समममि की
प््थम बैठक आज मुख्य समिव
मवकास शील की अध्यक््िा मे्
आयोमजि की गई। बैठक मे् अपर
मुख्य समिव गृह मनोज मपंगुआ
द््ारा समममि को अवगि कराया
गया मक छत््ीसगढ् राज्य मे् गृह
मवराग जनगणना के मलए नोडल
मवराग है, जो रारि सरकार,
जनगणना मनदेशालय एवं राज्य
सरकार के मवमरन्न मवरागो् के
मध्य समन्वय स्थामपि करिे हुए
जनगणना संपादन मे् अपनी
रूममका का मनव्भहन करिा है।
बैठक के प््ारंर मे् मनदेशक
जनगणना काय्भ मनदेशालय
काम्िभकेय गोयल द््ारा पाॅवर प्वाइंट
प््ेज्े्टेशन के माध्यम से जनगणना
2027 की र्परेखा, प््ारम्भरक
िैयामरयां, मडमजटल रोडमैप एवं
संगठनात्मक ढांिे के बारे म्े मवस््ृि
जानकारी दी गई। जनगणना मनदेशक
द््ारा यह री अवगि कराया गया मक
रारि की जनगणना 2027 देश की
प््थम मडमजटल जनगणना होगी,
मजसमे् मोबाइल एप के माध्यम से
डेटा संकलन मकया जाएगा िथा
संपूण्भ काय्भ की मॉमनटमरंग एवं
प््बंधन वेब-पोट्भल के माध्यम से
मकया जाएगा। 



खबर िंकंंेप

तरिायक िाहू ने तकया 
बाजार शेि का लोकापंाण
आरंग। ग््मर गौरभमट रे ्लविमयक
रि से 10 लमख रप्ये की रमलि से
लनलर्ात बमजमर िेड कम लोकमप्ाण
लकयम गयम। समथ ही सरसव्ती लििु
रंलिर लवद््मलय के ललए 5 लमख
रप्ये की रमलि से लनलर्ात होने वमले
भवन कम भूलर पूजन लकयम गयम।
पूव्ा रमधय्लरक लवद््मलय गौरभमट
एवं सरसव्ती लििु रंलिर के बच््ो्
को खेल समरग््ी कम लवतरण लकयम
गयम तथम लििु रंलिर पलरवमर के
ललए 20 हजमर रप्ये की सव्ेचछ्म
अनुिमन रमलि की रोरणम भी की
गई। लविमयक इंद्् कुरमर समहू ने
अपने उद््ोिन रे ्गमंव के लवकमस,
लिक््म एवं सव्मसथ्य् को अपनी प््थर
प््मथलरकतम बतमयम। इस रौके पर
आरंग जनपि उपमधय्क्् लरंकू
चंद््मकर, जनपि सिसय् कृषण्कुरमर
समहू, रंडल अधय्क्् तोरण समहू,
सरपंच टूरनलमल यमिव,
उपसरपंच सरसव्ती समहू, ग््मरीण
अधय्क्् हलरि््ंद्् चंद््मकर, पूव्ा
जनपि सिसय् समवंत समहू, पंचगण
एवं पंचमयत सलचव अरण् ध््ुव
उपसस्थत थे। 
राजा मोरधरंज आरंग
महोतिंर, ितमति ने
िीएम िे की मुलाकाि

आरंग। रुखय्रंत््ी लवषण्ुिेव समय से
रंत््मलय रहमनिी भवन रे ्रमजम
रोरधव्ज आरंग रहोतस्व 2026
सलरलत के प््लतलनलिरंडल ने
सौजनय् रुलमकमत की। इस अवसर
पर कौिल लवकमस रंत््ी गुर्
खुिवंत समहेब उपसस्थत थे।
प््लतलनलिरंडल ने रुखय्रंत््ी
लवषण्ुिेव समय को रमजम रोरधव्ज
आरंग रहोतस्व रे ्रुखय् अलतलथ के
रप् रे ्आरंल््तत लकयम। इसके समथ
ही प््लतलनलिरंडल ने लविमनसभम
अधय्क्् डॉ. ररन लसंह, समंसि
बृजरोहन अग््वमल, गृहरंत््ी लवजय
िरम्ा एवं टंकरमर वरम्ा को भी
आरंल््तत लकयम। सभी अलतलथयो ्ने
आरंत््ण को सहर्ा सव्ीकमर करते
हुए आरंग की ऐलतहमलसक,
समंसक्ृलतक एवं आधय्मसत्रक
लवरमसत की सरमहनम की और
रहोतस्व के सफल आयोजन के
ललए िुभकमरनमएं िी।् इस अवसर
पर नगर पमललकम अधय्क्् डॉ. संिीप
जैन, उपमधय्क्् हीरमरन कोसले,
पमर्ािगण नरेद््् लोिी, पुषक्र समहू,
संतोर लोिी, आरंग भमजपम रंडल
अधय्क्् िेवनमथ समहू, रहमरंत््ी
अिोक चंद््मकर, रमकेि सोनकर,
पमर्ाि प््लतलनलि लवक््र पररमर,
वलरष्् भमजपम कमय्ाकतम्ा के. के.
भमरद््मज, चंद््िेखर समहू, गणेिरमर
समहू, िूजेरमर िीवर एवं गोलवंि
वरम्ा उपसस्थत थे।
एकिा ििनामी मतहला ितमति
ने िातरतंंीबाई फुले जयंिी मनाई
आरंग। एकतम सतनमरी रलहलम
सलरलत, आरंग के ततव्मविमन रे्
भमरत की प््थर रलहलम लिल््ककम एवं
रमष््््रमतम समलवत््ीबमई फुले की जयंती
लरनीरमतम सर्ृलत भवन, अकोली
रोड, आरंग रे ्रनमई गई। कमय्ाक््र
कम िुभमरंभ रमतमजी के लचत्् पर
रमलय्मप्ाण, पुषप्मंजलल अलप्ात कर एवं
िीप प््जव्ललत कर श््द््मपूव्ाक नरन
के समथ लकयम गयम। सलरलत की
संरक््क संगीतम पमटले ने बतमयम लक
कमय्ाक््र रे ्उपसस्थत बुल््दजीवी
डीपी बंजमरे ने अपने उद््ोिन रे्
समलवत््ीबमई फुले के जनर् से लेकर
अंलतर सरय तक के जीवन प््संगो्
पर प््कमि डमलम। उनह्ोन्े बतमयम लक
समलवत््ीबमई फुले भमरत की पहली
रलहलम लिल््ककम, सरमज सुिमरक
एवं कवलयत््ी थी,् लजनह्ोन्े अपने
पलत जय्ोलतरमव फुले के समथ
लरलकर रलहलमओ ्एवं िललतो ्की
लिक््म तथम समरमलजक सरमनतम के
ललए संरर्ा लकयम। उनह्ोन्े भमरत कम
पहलम बमललकम लवद््मलय सथ्मलपत
लकयम तथम लविवम पुनलव्ावमह और
बमल लववमह लवरोिी अलभयमनो ्रे्
रहतव्पूण्ा भूलरकम लनभमई, लजससे वे
रलहलम सिसक्तकरण की प््तीक
बनी।्  इस अवसर पर िर््ेनद््् टंडन
ने भी अपने उद््ोिन रे ्कहम लक
समलवत््ीबमई फुले की लिक््म और
सरमनतम की लवरमसत आज भी
सरमज को प््ेरणम िेती है, तथम उनके
लिखमए रमग्ा पर चलने कम संकलप्
लेने की आवशय्कतम है। 
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तिलदंा की दशको ंपुरानी मांग अनिुनी
ओररतंंिज के तररोि मे ंउिरे शहररािी

हशरभूिम नंयूज :शतलंिा-नेिरा

लतलि्म-जोतम रमगा् पर सस्थत
रेलवे फमटक पर प््स््मलवत
ओवरल््बज कम लवरोि अब एक
बड़्े जनमंिोलन कम रप् ले
चुकम है। िुरआ्त रे ् केवल
लतलि्म बस््ी और लिक््क
कॉलोनी के लनवमलसयो ् तक
सीलरत यह लवरोि अब
वय्मपमलरयो ् और आर
िहरवमलसयो ्के बीच फैल गयम
है।   रंगलवमर को लजलम कमंग््ेस
करेटी रमयपुर ग््मरीण के नेतृतव्
रे ्एक प््लतलनलिरंडल ने रमयपुर
कलेकट्र से रुलमकमत कर
प््स््मलवत ओवरल््बज को लनरस््
करने और ‘बमयपमस रोड’ व
‘अंडरल््बज’ बनमने की रमंग
रखी। प््लतलनलिरंडल कम नेतृतव्
लजलम कमंग्े्स अधय्क्् रमजेद्््
पपप्ू बंजमरे ने लकयम, लजसरे्
वलरष्् कमंग्े्स नेतम और पूवा्
पमठ्् पुस््क लनगर अधय्क््

िैलेि लनलतन ल््तवेिी प््रुख रप्
से उपसस्थत थे। िहरवमलसयो्
कम तक्फ है लक जोतम फमटक से
रहज 300 रीटर की िूरी पर
समसमहोली रे ् पहले से ही
ओवरल््बज और अंडरल््बज
रौजूि है। 

उद््ोगो ् के कमरण भमरी
वमहनो ्कम िबमव िहर के भीतर
पहले ही अलिक है। ओवरल््बज
बनने से भमरी वमहन िहर के
बीचो-्बीच से गुजरेग्े, लजससे
जमर और प््िूरण की सरसय्म

और लवकरमल हो जमएगी।
ओवरल््बज के लनरम्ाण के ललए
कई लोगो ्के रकमनो ्को तोड़ने

कम नोलटस लियम गयम है, लजससे
सथ्मनीय लनवमलसयो ् रे ् भमरी 
रोर है।

विरोध : सासाहोली में विकलंप के बािजूद शहर के भीतर ओिरवंंिज थोपने का विरोध

अभनपुर मे ंिूमिाम िे मनाया गया गोरिंान उतिंर

पंंभु की हर लीला में शिपा है लोक कलंयाण संिेि : िमंाा
हशरभूिम नंयूज :अभनपुर

नगर रे ् आयोलजत श््ीरद ् भमगवत कथम के
पमंचवे ् लिन भगवमन श््ी कृषण् की बमल
लीलमओ ्और गोवि्ान पूजम के प््संग ने भकत्ो्
को भमवलवभोर कर लियम। कथमवमचक पंलडत
प््ेर लकिोर िरम्ा ने भगवमन के लिवय् चलरत्् कम
बखमन करते हुए बतमयम लक प््भु की हर लीलम
रे ् लोक कलय्मण और अिर्ा के नमि कम
संिेि लछपम है।

कथमवमचक पंलडत प््ेर लकिोर िरम्ा ने
बतमयम लक भगवमन श््ी कृषण् ने बचपन रे ्ही
पूतनम, िकटमसुर और तृणमवत्ा जैसे भयमनक
असुरो ्कम संहमर कर ब््ज की रक््म की। रमतम
यिोिम के वमतस्लय् प््संग कम वण्ान करते हुए
उनह्ोन्े कहम लक जब प््भु ने अपनम रुख
खोलम, तो यिोिम रैयम को पूरे ब््हर्मंड के

िि्ान हो गए। इसके समथ ही कमललयम नमग
रि्ान की कथम सुनमते हुए उनह्ोन्े बतमयम लक
कैसे प््भु ने यरुनम को लवररुकत् कर
ब््जवमलसयो ् को भयरुकत् लकयम। कथम के
रुखय् प््संग ‘गोविा्न िमरण’ पर प््कमि
डमलते हुए पंलडत जी ने कहम लक जब िेवरमज

इंद्् को अपनी िसक्त कम अहंकमर हो गयम, तब
भगवमन ने अपनी छोटी उंगली पर लगलररमज
पव्ात को उठमकर भमरी वरम्ा से ब््ज की रक््म
की। इंद्् कम अलभरमन चूर-चूर हुआ और तभी
से गोवि्ान पूजम तथम ‘गो-पमलन’ की परंपरम
िुर ्हुई।

पेज 11 के शेष...

दशको ंपुरानी बायपाि 
की मांग
शैलेश वनवतन व््तवेिी ने िोर िेकर किा वक
वतल्िा शिर को ओवरव््िि की निी्, बस्लक
एक नए बायपास रोड की आवश्यकता िै।
वपछले एक िशक से शिरवासी बायपास की
मांग कर रिे िै् तावक भारी वािनो् को शिर
के बािर से िी वनकाला िा सके। इससे
वतल्िा शिर का ववकास िोगा और एम्बुले्स
िैसी आपातकालीन सेवाओ् को िाम मे् निी्
फंसना पडेगा।
गिकरी िे गुहार और रेल
रोको की चेिारनी
कांग््ेस नेताओ् और वतल्िा के व्यापावरयो् ने
के्द््ीय सड्क पवरविन एवं रािमाग्ग मंत््ी
वनवतन गडकरी से भी बायपास वनम्ागण का
आग््ि वकया िै। ज््ापन सौ्पने के िौरान
ओम ठाकुर, विते्द्् सेन, कृष्णा मूव्तग, सनि
सेन, अवितेश शम्ाग और कमलेश वम्ाग सवित
अनेक काय्गकत्ाग उपस्सित िे। नेताओ् ने
स्पि्् चेतावनी िी िै वक यवि सरकार ने
ओवरव््िि की योिना को वनरस्् कर
अंडरव््िि और बायपास को स्वीकृवत निी्
िी, तो आने वाले विनो् मे् िरना-प््िश्गन और
रेल रोको िैसे कडे किम उठाए िाएंगे।

खाि बािें
n एम्बुले्स और

ट््ैविक जार की
सरस्या का हिाला
देकर रांगा
बायपास

n अंडरव््िज और
बायपास के वलए
कलेक्टर से गुहार

यतद घर मे ंराम चातहए, िो पहले मािा 
को कौशलयंा बनना पडेगा : तिनहंा
हशरभूिम नंयूज :अभनपुर

छत््ीसगढ ् योग आयोग के अधय्क््
(कैलबनेट रंत््ी िजम्ा प््मपत्)
रप्नमरमयण लसनह्म कम ग््मर केनद्््ी रे्
भवय् सव्मगत लकयम गयम। इस िौरमन
उनह्ोन्े ग््मर नमयकबमंिम रे्
आयोलजत लविमल लहंिू समर्ेलन रे्
रुखय् अलतलथ के रप् रे ् लिरकत
की। अपने ओजसव्ी संबोिन रे्
उनह्ोन्े सरमज, संसक्मर और
रमतृिसक्त की भूलरकम पर लविेर
जोर लियम। समर्ेलन को संबोलित
करते हुए रप्नमरमयण लसनह्म ने कहम
लक प््कृलत ने रमतमओ ्को सृजन की
वो िसक्त िी है जो पुरर्ो ्के पमस भी
नही ् है। उनह्ोन्े कहम, अगर आप
अपने बच््ो ् को छत््पलत लिवमजी
रहमरमज यम रहमरमणम प््तमप बनमनम
चमहती है,् तो यह रमतमओ ् को तय
करनम होगम। यलि रर रे ् ‘रमर’
चमलहए, तो पहले रमतम को
‘कौिलय्म’ बननम पड़ेगम। उनह्ोन्े

सप्ष्् लकयम लक लहंिू सभम कम उद््ेशय्
लकसी रमजनीलतक सव्मथ्ा की पूलत्ा
करनम नही,् बसल्क सरमज रे ्िमंलत,
संसक्मर और लिक््म को प््ोतस्मलहत
करनम है। यह सभम सभी वग््ो,्
जमलतयो ् और लवचमरिमरमओ ् को
समथ लेकर चलेगी। रमरमयण, गीतम
और रहमभमरत को केवल रर रे्
रखनम कमफी नही ् है, बसल्क इनके
आिि््ो ् को जीवन के आचरण रे्
उतमरनम जरर्ी है। उनह्ोन्े आह््मन
लकयम लक /”सतय् बोले ् और परमई
स््््ी को रमतम के सव्रप् रे ्िेखे।्

पयांाररण और छतंंीिगढ ंकी गौररशाली माटी
वसन्िा ने पय्ागवरण संरक््ण पर िोर िेते िुए किा वक वनरंतर प््ाणवायु िेने
वाली प््कृवत की रक््ा िमारा परम कत्गव्य िै। उन्िो्ने गव्ग के साि किा वक
छत््ीसगढ् का सौभाग्य िै वक यिाँ की वमट््ी भगवान राम के नाम (नवनिाल) से
िुड्ी िै। उन्िो्ने माताओ् की िाव्मगक भावना की प््शंसा करते िुए किा वक िब
िमारा गांव और प््िेश स्वग्ग बनेगा, विी वास््ववक राम और कृष्ण की सेवा
िोगी। इस अवसर पर सािू समाि तिसील उपाध्यक्् प््िलाि सािू, विला
मिामंत््ी संतोष शुल्ला, युवराि वसन्िा, विते्द्् बंिारे, सरपंच भारती सािू, प््ाचाय्ग
र्पचंि सािू सवित बड्ी संख्या मे् ग््ामीण और मातृशस्लत उपस्सित रिी। केन्द््ी
पिुंचने पर वववभन्न समाि के पिाविकावरयो् ने वसन्िा का गम्गिोशी से स्वागत
कर उन्िे् कैवबनेट मंत््ी का िि्ाग वमलने पर बिाई िी।

भजन की िुन पर झूमे भकिं
मटका फोड ंका आनंद
माखन चोरी प््संग के दौरान कथा पंडाल का
दृश्य गोकुल जैसा हो गया। मधुर संगीत और
भजनो् के बीच कृष्ण और ग्वाल-बालो् की
टोली ने मटका फोड् लीला का मंचन ककया।
भक्त श््ोतागण भक्कत मे् डूबकर नृत्य करने लगे
और पूरे वातावरण मे् ‘हाथी घोड्ा पालकी, जय
कन्हैया लाल की’ के जयकारे गूंज उठे। आज
की कथा मे् कवशेष र्प से रायपुर लोकसभा के
सांसद बृजमोहन अग््वाल शाकमल हुए। उन्हो्ने
कथा आयोजक नारायण सोनी के कनवास
पहुंचकर कथा श््वण ककया और व्यासपीठ से
पंकडत प््ेम ककशोर शम्ाा का आशीव्ााद कलया।
इस दौरान क््ेत्् के अनेक गणमान्य नागकरक और
भारी संख्या मे् श््द््ालु उपक्थथत रहे।

एफएलएन पंंतशकंंण मे ं90 तशकंंक
िीख रहे तशकंंण की बारीतकयां

आरंग। िमसकीय उतकृ्ष्् अर्ंिती
लवद््मलय, आरंग के िैल््कक हॉल रे्
रूलभूत समक््रतम एवं संखय्मतर्कतम
(एफएलएन) के अंतगा्त ल््दतीय
चरण की पमंच लिवसीय कमय्ािमलम
रे ्क््ेत्् के 90 प््मथलरक लिक््को ्ने
सल््कय सहभमलगतम िज्ा की है। 

इस अवसर पर लवकमसखंड
लिक््म अलिकमरी लिनेि िरम्ा ने
लिक््को ् को प््ेलरत करते हुए कहम
लक एफएलएन कम उद््ेशय् है लक हर
बच््म बुलनयमिी पढन्म-ललखनम एवं
गलणत हल करने की क््रतम हमलसल
कर सके। उनह्ोने् िमि्ालनक अंिमज
रे ्कहम लक जैसे रजबूत इरमरत के
ललए नीव् कम होनम जरर्ी है, वैसे
ही बेहतर लिक््म पलरणमर के ललए
एफएलएन आवशय्क है। उनह्ोने्
नवमचमर गलतलवलियो ् कम लनरीक््ण
भी लकयम। लवकमसखंड स््््ोत केद्््
सरनव्यक सुरेद््् लसंह चंद््सेन ने
कहम लक इस प््कमर कम प््लिक््ण
लिक््को ् के आतर्लवश््मस को
बढम्तम है तथम इससे बच््ो ् के

लवद््मलय छोड़न्े की िर रे ् करी
आती है और बच््ो ्कम लवद््मलय से
जुड़म्व बढत्म है। प््लिक््ण कम रुखय्
केद््् नवीन पमठ्् पुस््को ् के
प््भमवी उपयोग, भमरम लवकमस एवं
गलणतीय कौिल पर रहम। इस िौरमन
रुखय् प््लिक््को ् ने बतमयम लक कैसे
खेल-खेल रे ् बच््ो ् को कलठन
अविमरणमएं सरझमई जम सकती है।्

केवल वय्मखय्मन ही नही,् बसल्क
प््लिक््ण के िौरमन लिक््को ्ने सव्यं
कई िैक््लणक लिक््ण समरग््ी
प््स््ुत की। लिक््को ् द््मरम प््स््ुत
नवमचमरी गलतलवलियो ् ने उनकी
जमगरक्तम एवं लवरय के प््लत
सरपा्ण को प््िलि्ात लकयम।
प््लिक््ण रे ् नवीन सत्् के ललए
लिक््ण योजनमओ ्पर लवस््ृत चचम्ा
की जम रही है। इस अवसर पर रुखय्
प््लिक््क होरीलमल पटेल, िीपक
िुबे, सुरन चतुव््ेिी, लगरीि कुरमर,
रुकेि समहू, आनंि िरम्ा सलहत
सभी 90 लिक््को ् की सहभमलगतम
रही। 

तकिान का तहि हमारे
तलए िरंंोपतर : तरिायक

हशरभूिम नंयूज :धरसींिा

क््ेत््ीय लविमयक अनुज िरम्ा इन
लिनो ् क्े्त्् की सरसय्मओ ् और
िमसकीय वय्वसथ्मओ ् को लेकर

बेहि सल््कय नजर आ रहे है।् इसी
कड़ी रे ् आज उनह्ोन्े िरसीव्म
लविमनसभम के बंगोली िमन खरीिी
केद््् कम औचक लनरीक््ण लकयम।
लविमयक के अचमनक केद््् पहुंचने
से वहमं रौजूि अलिकमलरयो ् और
करा्चमलरयो ् रे ् अफरम-तफरी कम
रमहौल लनलर्ात हो गयम। लनरीक््ण के
िौरमन लविमयक ने केद््् रे ् लकसमनो्
के ललए उपलबि् बुलनयमिी
सुलविमओ ् जैसे पेयजल, बैठने के
ललए छमयम, नरी रमपक यंत्् और
तौल रिीनो ् की बमरीकी से जमंच
की। लनरीक््ण के िौरमन खरीिी केद्््
रे ्िमन के ऊंचे ढेर और खुले रे ्रखे
अनमज को िेखकर लविमयक ने
गहरी लचंतम वय्कत् की। उनह्ोन्े
अलिकमलरयो ्को लनि््ेलित लकयम लक
रौसर के बिलते लरजमज और
बेरौसर बमलरि की आिंकम को
िेखते हुए खरीिे गए िमन की सुरक््म
के ललए ततक्मल लतरपमल से कैलपंग
सुलनल््ित की जमए। समथ ही उनह्ोन्े
िमन के उठमव रे ्तेजी लमने की बमत
कही तमलक केद््् रे ्जगह की करी न
हो और नए आने वमले लकसमनो ्को
अपनी उपज रखने रे ् कोई
असुलविम न हो। लविमयक ने रौके
पर रौजूि सलरलत प््बंिको ् और

नोडल अलिकमलरयो ्को सप्ष्् लहजे
रे ् लहिमयत िी लक िमन बेचने आए
लकसी भी लकसमन को टोकन यम
तौल के नमर पर अनमवशय्क
परेिमन न लकयम जमए। उनह्ोन्े लनि््ेि
लियम लक िमन की तौल लबनम लकसी
िेरी के पमरिि््ी तरीके से की जमए
तमलक लकसमनो ् को लंबम इंतजमर न
करनम पड़्े। लविमयक ने
अलिकमलरयो ् को िो-टूक िबि्ो ् रे्
चेतमवनी िी लक लकसमनो ्के अनमज
की सुरक््म और समर्मन रे ्लकसी भी
प््कमर की कोतमही बिम्ाशत् नही ् की
जमएगी।

लविमयक अनुज िरम्ा ने प््िेि
सरकमर की उपलसब्ियो ् और
लकसमन-लहतैरी सोच को प््रुखतम से
रखम। उनह्ोन्े अतय्ंत सकमरमतर्क
लहजे रे ् कहम लक हरमरी प््िेि
सरकमर लकसमनो ् के लहतो ् के प््लत
पूरी तरह सरलप्ात है और रुखय्रंत््ी
के नेतृतव् रे ् हर लकसमन के एक-
एक िमने की खरीिी करने के अपने
संकलप् पर अलडग है।् उनह्ोन्े जोर
िेकर कहम लक आज प््िेि कम
लकसमन खुि को सुरल््कत रहसूस
कर रहम है कय्ोल्क सरकमर की
नीलतयो ्के केद््् रे ्सव्यं अनन्िमतम है।
लविमयक ने लवश््मस लिलमयम लक
लकसमन कम लहत हरमरे ललए सव््ोपलर
है और खरीिी प््ल््कयम रे ् लकसी भी
स््र पर लमपरवमही लरलने पर
संबंलित अलिकमलरयो ् के लखलमफ
कठोर कमरा्वमई सुलनल््ित की
जमएगी। उनह्ोन्े अलिकमलरयो ् को
लनि््ेलित लकयम लक वे केवल िफत्रो्
तक सीलरत न रहे ्बसल्क रैिमन पर
रुस््ैि रहकर कमर करे।्

n विधायक अनुज शर्ाा ने
बंगोली धान क्ेद्् रे् रारा छापा

आरंग। रंगलवमर को रमजम
रोरधव्ज आधय्मसत्रक िमलर्ाक
रमनस संगठन, आरंग के
ततव्मविमन रे ् श््ी नमरमयणबन
हनुरमन रंलिर, रहमरमयम तमलमब के
पमस सुंिरकमंड पमठ कम आयोजन
लकयम गयम। कमया्क््र रे ् हनुरमन
चमलीसम पमठ, आरती एवं हवन-
पूजन संपनन् हुआ। इस अवसर पर
संगठन के सिसय्ो ्एवं श््द््मलुओ ्ने
भगवमन हनुरमन से सभी की

रनोकमरनमएं पूण्ा होने की कमरनम
की। कमया्क््र रे ् रमनस लोिी,
लहरमलमल समहू, अवि लवश््करम्ा,
संतोर लमलम लोिी, िनऊ िुरंिर,
लवनोि गुपत्म गुरज्ी, ओक्मर
लवश््करम्ा सलहत बड़ी् संखय्म रे्
रोहलल्ेवमसी उपसस्थत रहे।
सुंिरकमंड पमठ के िौरमन पूरम
वमतमवरण हनुरमन भसक्त से गूंज
उठम और श््द््मलु भमव-लवभोर होकर
पमठ रे ्सहभमगी बने। 

मानस संगठन दंंारा हनुमान मंशिर
में सुंिरकांड पाठ का आयोजन

शिशिर में 54 बचंंों का हुआ संिासंथंय परीकंंण
उपकरण और पंंमाणपतंंों का शकया शितरण

आरगं। मंगलवार को ववकासखण्ड
स््््ोत के्द्् आरंग मे् समावेशी वशक््ा
के अंतग्गत ववशेष आवश्यकता वाले
विव्यांग बच््ो् का ववकासखण्ड
स््रीय स्वास्थ्य परीक््ण एवं व््ितीय
चरण का आकलन वशववर
आयोवित वकया गया। विसमे् उपस्सित सभी वितग््ािी बच््ो् का पंिीयन पश््ात
विला वचवकत्सालय रायपुर के ईएनटी, अस्सिरोग, नेत््रोग, मनोरोग, वशशुरोग,
स्ललवनकल साइकोलॉविस्ट के ववशेषज्् डॉल्टरो् एवं प््ािवमक स्वास्थ्य के्द््
आरंग के वचवकत्सक िल ि््ारा 54 बच््ो् की िांच की गई। विसमे् 40 प््वतशत से
अविक विव्यांगता वाले 08 बच््ो् का प््माण पत््, 12 बच््ो् के यूडीआईडी बनाए गए
तिा 08 बच््ो् को ववशेष वचवकत्सा एवं शल्य वचवकत्सा, लो वविन ववशेष िांच,
वसकलसेल ववशेष िांच, बेरा टेस्ट, ऑवटज्म परीक््ण एवं अन्य उपचार संबंिी
िांच िेतु विला अस्पताल रायपुर वरफर वकया गया। साि िी श््वण, िृव््ि एवं
अस्सिबावित बच््ो् को उनकी आवश्यकता अनुसार ववशेष सिायक उपकरण
िैसे लव्नि्ग वकट, बैसाखी, श््वण यंत््, फोवनक यंत््, छड्ी आवि प््िान वकए गए।
इस अवसर पर ववकासखण्ड वशक््ा अविकारी विनेश शम्ाग एवं बीआरसी सुरे्द््
वसंि चंद््सेन ि््ारा वशववर का अवलोकन वकया गया। समग्् वशक््ा के विला एपीसी
माया वम्ाग ने टेलीफोवनक माध्यम से वशववर की िानकारी ली। वशववर को संपन्न
कराने मे् संकुल समन्वयक रािेश लाल, रोशन चंद््ाकर, िीपक िुबे, सुनील
पटेल, अवमत अग््वाल, वशक््क उिय राम सािू, स्पेशल एिुकेटर लोकेश कुमार
सािू, बीआरपी श््वण सािू, वफवियोिैरेवपस्ट प््वतभा, उषा नेताम, र्पे्द्् सािू,
अरववंि पटेल, मोनेश््री सािू तिा अमर ज्योवत विव्यांग कल्याण संघ आरंग से
बंशी सािू, िनक लोिी आवि की ववशेष सिभावगता रिी।

1 लाख 30 हजार घरो ंऔर...
सप्ॉट की फोटो खीच्कर

अपलोड करते ही जुरम्ाने की रकर
सव्चमललत रप् से आ जमएगी।
इसके ललए लनगर के संबंलित
अलिकमलरयो ्व कर्ाचमलरयो ्को पूव्ा
रे ्प््लिक््ण भी लियम गयम है। 
पंंतिबंतिि नशीली टेबलेट
तिंतिकेट का भंिाफोड.ं..

अपरमलियो ् की बिलती
कमय्ाप््णमली पर तव्लरत और सटीक
कमर्ावमई करते हुए सपल्मयर चेन
लसंलडकेट कम भंडमफोड़ लकयम है।
इस लसंलडकेट रे ्4 रेलडकल िुकमन
रतन्म रेलडकल सट्ोर कुिमलपुर
पुरमनी बस््ी,  कमवय्म रेलडकोज
लटकरमपमरम, पय्मरी लक्््री रेलडकल
सट्ोर भनपुरी खरतरमई एवं भरोसम
रेलडकल सट्ोर समंकरम िरसीव्म रे्
छमपम रमरकर यहमं से प््लतबंलित
निीलम टेबलेट जबत् लकयम। इन
रेलडकल सट्ोर के संचमलको ्कमनह्म
कृषण् कशय्प उफ्फ सूरज 31 वर्ा
लनवमसी प््ोफेसर कमलोनी,  िीरन
रजूरिमर 31 वर्ा लनवमसी कृषण्म
नगर रमयपुर, रमहुल वरम्ा 26 वर्ा
लनवमसी डीआरएर ऑलफस के पमस
जमगृलत नगर खरतरमई तथम
रोहमर्ि अकबर 29 वर्ा लनवमसी
बमजमर चौक समंकरम िरसीव्म को
इस रमरले रे ्लगरफत्मर लकयम है। 

मेडिकल दुकानें सील
लाइसंेस भी होंगे डनरसंं:
रेलडकल िुकमनो ् रे ् प््लतबंलित
निीली िवमइयो ्की लबक््ी के रमरले
रे ् सभी रेलडकल िुकमनो ् को सील
कर लियम गयम है। वही ्इन िुकमनो ्के
संचमलको ् कम लरलम लमइसेस् भी
लनरस्् लकए जमने की प््ल््कयम की जम
रही है। इिर लजस कोलरयर कंपनी
और बसो ्के रमधय्र से इस निीले
टेबलेट कम पलरवहन लकयम जम रहम
थम, उसकम भी पतम लगमयम जम रहम
है। पुललस इन िोनो ्के संचमलको ्के
लवरद््् भी लनयरमनुसमर कमरा्वमई
करने की तैयमरी रे ्है।

एमआर करता था मेडिकल
दुकानों में नशीली दवाइयों की
सपंलाई: पुललस अफसरो ् के
अनुसमर इस लसंलडकेट कम रुखय्
आरोपी गणपलत नगर नय्ू

चंगोरमभमठम लनवमसी एरआर आनंि
िरम्ा 45 वरा् है। आनंि ही
प््लतबंलित टेबलेट को ऑड्ार िेकर
जबलपुर से रंगमयम करतम थम। ये
निीली िवमइयमं कभी कोलरयर से तो
कभी बस ट््मसंपोलट्िग् के रमधय्र से
वह रंगमतम थम। इसके बमि वह इन
निीली िवमइयो ् को रेलडकल
िुकमनो ् रे ् लडरमंड के अनुसमर
सपल्मई करतम थम।  
गंंाहक बनकर पुतलि ने
मेतिकल सटंोर...

प््लतबंलित निीलम टेबलेट जबत्
लकयम।  पूछतमछ करने पर उसने
उकत् टेबलेट को आनंि िरम्ा से
लमनम बतमयम। टीर के सिसय्ो ् द््मरम
आनंि िरम्ा की पतमसमजी करते हुये
उसके लठकमने पर िलबि िेकर
उसके कबज्े से रकमन रे ् रखे
प््लतबंलित निीले टेबलेट जपत्
लकयम गयम। पूछतमछ रे ्आनंि िरम्ा
ने सव्यं को एरआर (रेलडकल
लरप््ेजेनट्ेलटव) होनम बतमने के समथ
ही प््लतबंलित निीले टेबलेट को
जबलपुर से कोलरयर एवं बस
ट््मंसपोलट्िग् के रमधय्र से रमयपुर
रंगमनम बतमयम।  कमरा्वमई रे्
आरोलपयो ् के कबज्े से चमरपलहयम
टमटम  सफमरी वमहन एवं 5 रोबमइल
जबत् लकए गए है।् इस तरह निीली
िवमइयमं, वमहन एवं रोबमइल की
कुल अनुरमलनत कीरत 1 करोड़
रप्ए आंकी गई है। पुललस ने सभी
आरोलपयो ् के लवरद््् पुरमनी बस््ी
थमनम रे ् िमरम  21(सी), 29
नमरकोलटक एकट् के तहत अपरमि
पंजीबद्् लकयम है।
ठंि का अिर, शहर मे ंदो िो...

12.9 से 10.5 हो गयम। अगले
िो लिनो ् तक नय्ूनतर तमपरमन रे्
कोई लविेर पलरवता्न होने की
संभमवनम नही ्है उसके बमि नय्ूनतर
तमपरमन रे ् 15 जनवरी तक वृल््द
होने की संभमवनम है। रौसर
लविेरज््ो ् ने संभमवनम जतमई है लक
अगले िो लिनो ् तक नय्ूनतर
तमपरमन रे ् कोई लविेर पलरवत्ान
होने की संभमवनम नही ्है उसके बमि
15 जनवरी तक वृल््द होने की
संभमवनम है, इससे ठंड के प््भमव रे्
भी करी आने के आसमर है। रौसर

लवज््मन केद््् द््मरम िो लिन के ललए कई
इलमको ् रे ् िीतलहर कम अलट्ा भी
जमरी लकयम गयम है। 
खतमं हुआ मरीजो ंका
इंिजार...

अलमवम  कोई चमरम नही ् थम।
असप्तमल प््बंिन के लगमतमर
प््यमस के बमि सरसय्म कम सरमिमन
हुआ और नए समल से  प््तय्मरोपण
संबंिी उपचमर की पुन:  िुरआ्त
की गई है। असस्थ रोग लवभमगमधय्क््
डॉ. आरके िमस के बतमयम लक
गलठयम, ऑसस्टयोआथा्रमइलटस,
रर्ेटॉइड आथ्ारमइलटस, िुर्ाटनम यम
लंबे सरय से जोड़ो् ्के िि्ा से पीलड़्त
ररीजो ्के ललए यह सज्ारी लमभकमरी
समलबत हो रही है। सज्ारी के बमि
ररीज समरमनय् जीवन की ओर तेजी
से लौट पम रहे है।् वय्वसथ्म समरमनय्
होने के बमि असस्थ रोग लवभमग के
डमकट्रो ् ने आठ ररीजो ् को रमहत
प््िमन की है। लचलकतस्को ् के
अनुसमर समरमनय्त: उम््िरमज लोगो्
को, सड़क् हमिसे अथवम
लसकलसेल सलहत अनय् जेनेलटक
बीरमरी वमले ररीजो ्को लहप अथवम
नी लरपल्ेसरेट् की जरर्त पड़त्ी थी।
बिलते वकत् के बमि  कर उम्् के
लोगो ् को भी इस तरह की सरसय्म
कम समरनम करनम पड़ ् रहम है। इन
सज्ारी के रमधय्र से  ररीजो ् को
लमब्े सरय से चले आ रहे
असहनीय ििा् से सथ्मयी रमहत
लरलती है तथम  उनके जीवन की
गुणवत््म रे ्उलल्ेखनीय सुिमर होतम
है। 
िाइको-िोशल काउंतितलंग
करेगा िीबीएिई...

नही ् रहेगी।  इस कमउंसललंग
सेवम के रमधय्र से छमत्् और
अलभभमवक 73 प््लिल््कत लविेरज््ो्
से बमतचीत कर सकते है।् इस पैनल
रे ् सीबीएसई से संबद्् सक्ूलो ् के
ल््पंलसपल, कमउंसलर, सप्ेिल
एजूकेटर और योगय् रनोवैज््मलनक
िमलरल है।् इनरे ् से 63 कमउंसलर
भमरत रे ् सस्थत है,् जबलक 12
कमउंसलर नेपमल, जमपमन, कतर,
ओरमन और संयुकत् अरब अरीरमत
से सेवमएं िे रहे है।्



तनधन
िुलसीदास कस््ूतररा  
रायपुर। श््ीजी वृंदावन कॉलोनी

अमलीिीह
मनवासी
तुलसीदास
कस््ूमरया का
मनधन हो गया।
उनकी अंमतम
यात््ा 7 जनवरी
को सुबह 10 बजे

उनके मनवास थ्िान से न्यू राजे्द््
नगर मुस्कतधाम के मलए मनकलेगी। वे
नानकराम कस््ूमरया के भाई और
सुरेन्द््, पवन, रोशन, राज कुमार,
अमनल, गुलशन, करण, कमपल, ऋमर,
मपयूर हबलानी के मामा िे। 
भीषम राज सूर्यवंशी  
रायपुर। आनंद मनकेतन कॉलोनी

अवंती मवहार
मनवासी भीरम
राज सूय्यवंशी (54)
का मनधन हो
गया। उनका
अंमतम संथ्कार 6
जनवरी को देवे्द््
नगर मुस्कतधाम मे्

मकया गया। वे मनोहर लाल, लेखराज,
शंकर राज, तर्ण राज सूय्यवंशी के
भाई और िॉ. करण राज सूय्यवंशी के
मपता िे। 
दुलारी िाई त््िवेदी   
रायपुर। गुम्ढयारी मनवासी दुलारी बाई

म््दवेदी बे्द््ी वाले
(90) का 6
जनवरी को मनधन
हो गया। उनका
अंमतम संथ्कार 7
जनवरी को सुबह
10 बजे कोटा
मुस्कतधाम मे् मकया

जाएगा। वे थ्व. दीनबंधु म््दवेदी
थ्वतंत््ता संग््ाम सेनानी की पत्नी और
मेकाहारा पीिब्लूिी के एसिीओ
केशव कुमार शम्ाय की माता िी्। 
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रुवक की संतदगध् मौि, हादसा, आतम्हतर्ा 
रा हतर्ा, पुतलस कर रही जांच
हमरभूिि नय्ूज : रायपुर

रािधानी रायपुर के रामा वल्ड्स
कालोनी पहरटर मे् टोमवार देर रात
एक युवक की टंहदग्ध िालत मे् लाश
हमली िै। उटकी कमर और दोनो् पैर
की िड््ी टूट हमली, विी् हटर पर भी
चोट का हनशान िै। प््ारंहभक िांच मे्
पुहलट को भी टमझ मे् निी् आ रिा
हक मृतक ने कालोनी की हबस्लडंग टे
कूदकर आत्मित्या की िै या हफर वि
िादटे का हशकार िुआ िै। 

रटना थ्िल पर कार के टायर के
हनशान भी हमले िै्, इटहलए आशंका
यि भी िताई िा रिी िै हक किी्
हकटी कार के नीचे दबकर उटकी
मौत िुई िै। पुहलट ने इट रटना मे्
ित्या की आशंका निी् िताई िै,
लेहकन ऐटा िो निी् टकता। इटटे
भी इनकार हकया निी् िा टकता,
क्यो्हक हिट तरि टे शव हमला िै,
उटटे यि भी आशंका िताई िा
टकती िै हक हकटी ने हबस्लडंग टे
उटे नीचे धक््ा हदया िै या हफर
वािन टे कुचलकर ित्या की िो।

बिरिाल पुहलट ने मामले मे् मग्स
कायम कर िांच मे् हलया िै।

हवधानटभा िाना प््भारी ने इट
रटना के टंबंध मे् बताया हक यि
रटना रात करीब 11 बिे के
आटपाट की िै। मृतक को कालोनी
के बािर पहरटर मे् मृत पड्ा देखकर
इटकी टूचना पुहलट को दी गई।
टूचना पर मृतक की पिचान की गई,
तो पता चला हक उटका नाम शुभम
राणा 27 वर्स मूलत: झारखंड के ग््ाम
देवरर का रिने वाला िा, विी् रायपुर
मे् मिदूरी का काम हकया करता िा।
रायपुर मे् वि अपने अन्य मिदूर
टाहियो् के टाि हनम्ासणाधीन
हबस्लडंग मे् िी रिता िा। 

रारपुर सेट्््ल जेल के एक
और िंदी की मौि से हडक्ंप
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टे्ट््ल िेल रायपुर के एक हवचाराधीन
बंदी की फांटी लगाकर मौत का मामला
अभी शांत निी् िुआ िै हक मंगलवार को
एक और बंदी की मौत िो गई। िालांहक

इट बंदी की मौत
आंबेडकर अथ्पताल मे्
इलाि के दौरान िुई िै।
मृतक के पहरिन इट
मामले मे् भी िेल
प््शाटन पर हवलंब टे
अथ्पताल मे् भत््ी कराने

का आरोप लगा रिे िै्। इधर बंदी की
तबीयत कब हबगड्ी, हकतने बिे उटे
अथ्पताल ले िाया गया और हकट कारण
टे उटकी मौत िुई िै, इटका खुलाटा
अभी निी् िो पाया िै। 

रािधानी रायपुर स्थित टे्ट््ल िेल मे्
रहववार शाम को एक पॉक्टो एक्ट के
मामले मे् हवचाराधीन बंदी टुनील मिानंद
ने िेल पहरटर मे् लगे पीपल पेड् मे् फांटी
लगाकर खुदकुशी कर ली। इट रटना के
बाद िेल प््शाटन मे् िड्कंप मचा िुआ
िै। इट रटना मे् मृतक बंदी के पहरिनो् ने
िेल प््शाटन पर टुनील को मानहटक
और शारीहरक र्प टे प््ताह्डत हकए िाने
के गंभीर आरोप लगाए िै्। इटी प््ताड्ना
टे तंग आकर उटने आत्मित्या की िै। इट
रटना की िांच अभी पूरी निी् िो पाई िै
हक मंगलवार को आंबेडकर अथ्पताल मे्
इलाि के हलए ले िाया गया बंदी हदनेश
कुमार देशमुख की भी मौत िो गई। िेल
प््शाटन टूत््ो् के अनुटार बंदी की तबीयत
हबगड्ने पर उटे गंभीर स्थिहत मे्
अथ्पताल ले िाया गया िा, ििां इलाि
के दौरान उटकी मौत िो गई।
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रािधानी रायपुर के डूंडा मे् टंचाहलत उहचत मूल्य की दुकान को
खाद्् हवभाग ने हनलंहबत कर हदया िै। इट दुकान के हवर्द्् खाद््
हवभाग टे लेकर क््ेत्् के हवधायक मोतीलाल टािू टे भी हशकायत
की गई िी। इटके आधार पर हवभाग ने इट दुकान की िांच कराई,
हिट पर हशकायत टिी पाई गई। इटके बाद खाद्् अहधकारी ने इट
दुकान को न केवल हनलंहबत हकया, बस्लक इट क््ेत्् के हितग््ाहियो्
को खाद््ान्न लेने मे् हकटी प््कार की अटुहवधा न िो, इटे देखते िुए
इट दुकान को दूटरे टमूि मे् अटैच कर हदया िै। 

खाद्् हवभाग काय्ासलय टे हमली िानकारी के अनुटार डूंडा मे्
टंचाहलत उहचत मूल्य दुकान आईडी 442001066 के हवर्द््

लगातार हशकायत हमल रिी िी हक इट दुकान को टंचाहलत
करने वाले टमूि हतर्पहत बालािी प््ािहमक टिकारी उपभोक्ता
भंडार द््ारा खाद््ान्न हवतरण करने मे् लापरवािी बरती िा रिी
िै। चावल, शक््र एवं नमक का हवतरण टमय पर निी् हकया
िा रिा िा, हिटके कारण िर मिीने बड्ी टंख्या मे् हितग््ाहियो्
को दुकान टे बैरंग लौटना पड्ता िा। हवभागीय अफटरो् के
अनुटार इट दुकान टंचालक के हवर्द्् लगातार हशकायते्
हमलने के बाद टंचालक को हदशा-हनद््ेश भी हदए गए िे, लेहकन
इटके बाद भी खाद््ान्न हवतरण मे् उटके द््ारा लापरवािी बरती
िा रिी िी। इधर इट मामले की हशकायत हवधायक मोतीलाल
टािू टे भी की गई िी। हवभाग ने इट तरि इन हशकायतो् के
आधार पर दुकान की िांच कराई िो टिी पाई गई।

खाद््ान्न का समय िर नवतरण नही्, निकायत-जांच के बाद डूंडा की रािन दुकान सप्ि्ेड
मामले की तशकारि तवधारक मोिीलाल साहू से भी की गई थी

तनलंतिि कर दूसरे समूह मे ्अटैच
दुकान को हनलंहबत करने की कार्सवाई करते िुए

हवभाग ने इट दुकान को आगामी आदेश तक िय
अम्बे प््ािहमक टिकारी उपभोक्ता भंडार आईडी

441001095 मे् अटैच हकया िै। इट तरि आगामी
आदेश तक इट दुकान को िय अम्बे टमूि

टंचाहलत करेगा।

खार्न तट पर 16 करोड् की लागत टे
बनेगा टौ बेड का हटहवल अथ्पताल
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राज्य बिट मे् रोहरत रायपुर हिले का दूटरा
हटहवल अथ्पताल खार्न तट के हकनारे पर

बनेगा। टौ बेड की
क््मता वाले इट
अथ्पताल के हनम्ासण
मे्  16.37 करोड्
र्पए खच्स िो्गे।
अथ्पताल बनाने के
हलए आठ एकड्

िमीन का चयन  हकया गया और
टीिीएमएटटी द््ारा हनम्ासण के हलए वक्क
आड्सर भी  िारी कर हदया गया िै। माना िा
रिा िै हक हिले की टीमा पर बनने वाला यि
अथ्पताल रायपुर के टाि दुग्स हिले की
करीब दो लाख आबादी को उपचार की
टुहवधा प््दान करेगा।

उपचार टुहवधा को बेितर बनाने के हलए
शाटन द््ारा हवहभन्न थ्िानो् पर थ्वाथ्थ्य के्द््
हवकहटत हकए िा रिे िै्। इटके तित रायपुर
हिले के टरोना  इलाके मे् टौ बेड की क््मता
वाला अथ्पताल बनाने की रोरणा िुई िी।
शाटन की मंशा के अनुटार इट पर काम शुर्
कर हदया गया िै और अनुमान  िै हक टालभर
के भीतर यिां मरीिो् को उपचार की टुहवधा
प््ाप्त िोने लगेगी। 

अथ्पताल बनाने के हलए मिादेव राट टे

टरोना िाने वाले माग्स पर आठ एकड् की
िमीन को हचस्नित हकया गया िै।
टीिीएमएटटी द््ारा हनम्ासण के हलए एिे्टी
तय कर वक्क आड्सर िारी हकया िा चुका िै।
हमि््ी टहित अन्य  परीक््ण पूरा हकया िा
चुका िै और टंभवत: मिीनेभर के भीतर विां

हनम्ासण काय्स भी शुर् कर हदया िाएगा। दावा
िै हक इट हटहवल अथ्पताल मे् हिला
अथ्पताल की ति्स पर मरीिो् को उपचार के
हलए आवश्यक टुहवधा प््दान की िाएगी।
यिां िर्री हवभागो् का टंचालन हकया
िाएगा हिटटे मरीिो्  को अपनी शारीहरक

टमथ्या के इलाि के हलए दूर निी् िाना
पड्ेगा। अथ्पताल का हनम्ासण खार्न नदी के
हकनारे िोगा हिटटे आटपाट के रायपुर
हिले के टाि दुग्स हिले के लोगो् को भी
शाटकीय स््र पर उपचार की टुहवधा हमल
पाएगी। 

2 लाख की आिादी का संभव होगा इलाज

n बजट मे ्हुई थी
घोषणा, आठ
एकड ्जमीन मे्
बनेगा हासस्पटल,
वक्क आड्डर जारी

अभी दूर का सफर
वत्समान मे् टरोना, रायपुरा,
टाटीबंध इलाके मे् रिने वाले
लोगो् टामान्य बीमाहरयो् के
इलाि के हलए  (एम्ट को
छोड्कर) शाटकीय स््र उपचार
की टुहवधा निी् हमल पा रिी िै।
विी् टीमा टे लगे अमलेश््र
टहित आटपाट के गांव को
लोगो् को भी अपने उपचार के
हलए दूर िाना पड्ता िै। टरोना मे्
टौ बेड की क््मता वाले इट
हटहवल अथ्पताल के हनम्ासण के
बाद लोगो् बीमारी के इलाि के
हलए दूर निी् िाना पड्ेगा।
अथ्पताल हनम्ासण पूरा िोने के
बाद यिां आवश्यकता के
अनुटार टेटअप थ्वीकृत कर
डाक्टरो् टहित अन्य थ्टाफ की
भत््ी की िाएगी। 

नवा रायपुर के ग््ाम राखी के टेक्टर-25 मे् 50 बेड की क््मता वाले अथ्पताल को
100 बेड करने की अनुमहत हमल चुकी िै। विां के टामुदाहयक  थ्वाथ्थ्य के्द्् का
हवस््ार 50 हबस््र वाले अथ्पताल के र्प मे् हकया गया िा। अब विां इलाि की
क््मता को टौ बेड करने की योिना पर काम शुर्  हकया गया िै। हिले मे् हिला
अथ्पताल पंडरी के अलावा मातृ हशशु िास्थपटल कालीबाड्ी, माना मे् टौ बेड का
हटहवल अथ्पताल िै। टौ-टौ बेड के दो नए िास्थपटल खुलने के बाद यिां के
उपचार टुहवधा मे् बढ्ोतरी िो िाएगी। राख

ी म
े ्भ

ी स
ौ ि

ेि
का

 हा
सस्प

टल
सव्ासथ्र् सेवाओ्
का तवस््ार होगा

नया हास्पिटल बनने के बाद ननन््ित
तौर िर प्वाप्थ्य सेवाओ् का नवस््ार
होगा। सरोना मे् हास्पिटल बनाने का
काम सीजीएमएससी के माध्यम से िूरा
नकया जा रहा है। ननम्ााण के बाद
अप्िताल मे् आवश्यक सुनवधाएं जुटाई
जाएंगी।

- डाॅ. मिमिलेश चौधरी
सीएमएचओ रायिुर

n आंबेडकर
असप्ताल 
मे ्इलाज 
के दौरान
हुई मौत

रेप का आरोपी था िंदी
दुग्य से रारपुर सेट्््ल
जेल हुआ था रेफर
टूत््ो् के अनुटार मृतक बंदी
हदनेश रेप का आरोपी िा तिा
उटे दुग्स िेल टे 26 हदटंबर
को रायपुर टे्ट््ल िेल मे्
हशफ्ट हकया गया िा। इटके
बाद टे हदनेश इटी िेल मे्
बंद िा। िेल मे् रिते िी
उटकी तबीयत हबगड्ी िी,
हिटके बाद उटे अथ्पताल
ले िाया गया, लेहकन डाक्टर
उटे बचा निी् पाए। 
पतरजनो ्ने लगारा
लापरवाही का आरोप
इधर इट मामले मे् भी मृतक
बंदी के पहरिनो् ने िेल
प््शाटन पर टमय रिते
इलाि निी् कराने का आरोप
लगाया िै। पहरिनो् का किना
िै हक अगर टमय पर उटे
अथ्पताल मे् भत््ी कराया
िाता, तो उटकी िान भी
बच टकती िी। इधर इट
मामले मे् िेल प््शाटन के
अफटरो् की ओर टे अब तक
कोई बयान या िानकारी निी्
दी गई िै। 

1 लाख 30 हजार घरो ्और...
थ्पॉट की फोटो खी्चकर अपलोि करते ही जुम्ायने की
रकम थ्वचामलत र्प से आ जाएगी। इसके मलए मनगम के
संबंमधत अमधकामरयो् व कम्यचामरयो् को पूव्य मे् प््मशक््ण भी
मदया गया है। 

प््तििंतधि नशीली टेिलेट ...
अपरामधयो् की बदलती काय्यप््णाली पर त्वमरत और सटीक
कार्यवाई करते हुए सप्लायर चेन मसंमिकेट का भंिाफोड
मकया है। इस मसंमिकेट मे् 4 मेमिकल दुकान रत्ना मेमिकल
थ्टोर कुशालपुर पुरानी बस््ी,  काव्या मेमिकोज मटकरापारा,
प्यारी लक्््मी मेमिकल थ्टोर भनपुरी खमतराई एवं भरोसा
मेमिकल थ्टोर सांकरा धरसी्वा मे् छापा मारकर यहां से
प््मतबंमधत नशीला टेबलेट जब्त मकया। इन मेमिकल थ्टोर
के संचालको् कान्हा कृष्ण कश्यप उफ्फ सूरज 31 वर्य
मनवासी प््ोफेसर कालोनी,  धीमन  मजूमदार 31 वर्य मनवासी
कृष्णा नगर रायपुर, राहुल वम्ाय 26 वर्य मनवासी िीआरएम
ऑमफस के पास जागृमत नगर खमतराई तिा  मोहम्मद
अकबर 29 वर्य मनवासी बाजार चौक सांकरा धरसी्वा को
इस मामले मे् मगरफ्तार मकया है। 

मेडिकल दुकानें सील लाइसेंस भी होंगे डनरसंं :
मेमिकल दुकानो् मे् प््मतबंमधत नशीली दवाइयो् की मबक््ी के
मामले मे् सभी मेमिकल दुकानो् को सील कर मदया गया है।
वही् इन दुकानो् के संचालको् का ममला लाइसे्स भी मनरस््
मकए जाने की प््म््कया की जा रही है। इधर मजस कोमरयर
कंपनी और बसो् के माध्यम से इस नशीले टेबलेट का
पमरवहन मकया जा रहा िा, उसका भी पता लगाया जा रहा
है। पुमलस इन दोनो् के संचालको् के मवर्ि्् भी मनयमानुसार
कार्यवाई करने की तैयारी मे् है।

एमआर करता था मेडिकल दुकानों में नशीली
दवाइयों की सपंलाई : पुमलस अफसरो् के अनुसार इस
मसंमिकेट का मुख्य आरोपी गणपमत नगर न्यू चंगोराभाठा

मनवासी एमआर आनंद शम्ाय 45 वर्य है। आनंद ही प््मतबंमधत
टेबलेट को ऑि्यर देकर जबलपुर से मंगाया करता िा। ये
नशीली दवाइयां कभी कोमरयर से तो कभी बस ट््ासंपोम्टि्ग
के माध्यम से वह मंगाता िा। इसके बाद वह इन नशीली
दवाइयो् को मेमिकल दुकानो् मे् मिमांि के अनुसार सप्लाई
करता िा।  

ग््ाहक िनकर पुतलस ने ...
प््मतबंमधत नशीला टेबलेट जब्त मकया।  पूछताछ करने पर
उसने उक्त टेबलेट को आनंद शम्ाय से लाना बताया। टीम के
सदथ्यो् द््ारा आनंद शम्ाय की पतासाजी करते हुये उसके
मठकाने पर दमबश देकर उसके कब्जे से मकान मे् रखे
प््मतबंमधत नशीले टेबलेट जप्त मकया गया। पूछताछ मे्
आनंद शम्ाय ने थ्वयं को एमआर (मेमिकल मरप््ेजेन्टेमटव)
होना बताने के साि ही प््मतबंमधत नशीले टेबलेट को
जबलपुर से कोमरयर एवं बस ट््ांसपोम्टि्ग के माध्यम से
रायपुर मंगाना बताया।  कार्यवाई मे् आरोमपयो् के कब्जे से
चारपमहया टाटा  सफारी वाहन एवं 5 मोबाइल जब्त मकए
गए है्। इस तरह नशीली दवाइयां, वाहन एवं मोबाइल की
कुल अनुमामनत कीमत 1 करोड र्पए आंकी गई है। पुमलस
ने सभी आरोमपयो् के मवर्ि्् पुरानी बस््ी िाना मे् धारा
21(सी), 29 नारकोमटक एक्ट के तहत अपराध पंजीबि््
मकया है।

ठंि का असर, शहर मे ्दो िो...
12.9 से 10.5 हो गया। अगले दो मदनो् तक न्यूनतम तापमान

मे् कोई मवशेर पमरवत्यन होने की संभावना नही् है उसके बाद
न्यूनतम तापमान मे् 15 जनवरी तक वृम््ि होने की संभावना
है। मौसम मवशेरज््ो् ने संभावना जताई है मक अगले दो मदनो्
तक न्यूनतम तापमान मे् कोई मवशेर पमरवत्यन होने की

संभावना नही् है उसके बाद  15 जनवरी तक वृम््ि होने की
संभावना है, इससे ठंि के प््भाव मे् भी कमी आने के आसार
है। मौसम मवज््ान के्द्् द््ारा दो मदन के मलए कई इलाको् मे्
शीतलहर का अलट्य भी जारी मकया गया है। 

खतम् हुआ मरीजो ्का इंिजार...
अलावा  कोई चारा नही् िा। अथ्पताल प््बंधन के लगातार
प््यास के बाद समथ्या का समाधान हुआ और नए साल से
प््त्यारोपण संबंधी उपचार की पुन:  शुर्आत  की गई है।
अस्थि रोग मवभागाध्यक्् िॉ. आरके दास के बताया मक
गमठया, ऑस्थटयोआि्यराइमटस, र्मेटॉइि आि्यराइमटस,
दुघ्यटना या लंबे समय से जोड्ो् के दद्य से पीम्डत मरीजो् के
मलए यह सज्यरी लाभकारी सामबत हो रही है। सज्यरी के बाद
मरीज सामान्य जीवन की ओर तेजी से लौट पा रहे है्।
व्यवथ्िा सामान्य होने के बाद अस्थि रोग मवभाग के
िाक्टरो् ने आठ मरीजो् को राहत प््दान की है। मचमकत्सको्
के अनुसार सामान्यत: उम््दराज लोगो् को, सड्क हादसे
अिवा मसकलसेल समहत अन्य जेनेमटक बीमारी वाले
मरीजो् को महप अिवा नी मरप्लेसमे्ट की जर्रत पड्ती िी।
बदलते वक्त के बाद  कम उम्् के लोगो् को भी इस तरह की
समथ्या का सामना करना पड् रहा है। इन सज्यरी के माध्यम
से  मरीजो् को लम्बे समय से चले आ रहे असहनीय दद्य से
थ्िायी राहत ममलती है तिा  उनके जीवन की गुणवत््ा मे्
उल्लेखनीय सुधार होता है। 

साइको-सोशल काउंतसतलंग ...
नही् रहेगी।  इस काउंसमलंग सेवा के माध्यम से छात्् और
अमभभावक 73 प््मशम््कत मवशेरज््ो् से बातचीत कर सकते है्।
इस पैनल मे् सीबीएसई से संबि्् थ्कूलो् के म््पंमसपल,
काउंसलर, थ्पेशल एजूकेटर और योल्य मनोवैज््ामनक
शाममल है्। इनमे् से 63 काउंसलर भारत मे् स्थित है्, जबमक
12 काउंसलर नेपाल, जापान, कतर, ओमान और संयुक्त
अरब अमीरात से सेवाएं दे रहे है्।

पेज 11 के शेष ...

चौथी मंतजल की छि पर
तमला मृिक का मोिाइल

पुमलस सूत््ो् के अनुसार मृतक शुभम
मजस मनम्ायणाधीन मबस्लिंग म्े

मजदूरी का काम करता िा, वही्
अपने सामियो् के साि झोपड्ी

बनाकर रह रहा िा। घटना के बाद
पुमलस की जांच मे् मृतक का

मोबाइल मनम्ायणाधीन मबस्लिंग की
चौिी मंमजल की छत पर ममला है।

इससे आशंका जताई जा रही है मक
शुभम मरने से पहले छत पर ही िा,
लेमकन उसकी मौत छत से मगरने से

हुई है या मफर मकसी कार के नीचे
दबकर उसकी मौत हुई है। इसका

पता नही् चल पाया है। इस मामले म्े
यह भी आशंका जताई जा रही है
मक शुभम अकेले या मफर अपने

अन्य सािी के साि शराब पीने के
बाद छत पर टहल रहा होगा। इसी

दौरान पैर मफसलने से वह नीचे
मगर गया होगा। नीचे मगरते ही वह

मकसी कार की चपेट म्े आ गया
होगा। पुमलस का कहना है मक

पीएम मरपोट्य और मामले की जांच
होने तक कुछ भी कहा नही् जा

सकता मक घटना का कारण हादसा,
आत्महत्या या मफर हत्या है। 

रादव समाज का पतरचर
सममेलन 18 को 
रायपरु। छत््ीसगढ ्यादव समाज द््ारा 34वां
राजय्स््रीय यादव यवुक-यवुती पमरचय
सम्मलेन का आयोजन मकया जा रहा ह।ै
साि ही सम्मान समारोह, सामामजक
आदश्य और साममूहक मववाह का भव्य
आयोजन होगा। यह काय्यक्म् राजधानी
सथ्ित शहीद थम्ारक भवन मे ् 18 जनवरी
को मकया जाएगा। इस पमरचय सम्मलेन
काय्यक््म म्े मववाह योल्य, युवक-युवती
पमरत्यक्ता,  मवधवा, मवधुर, मवकलांग,
प्म्तभागी भी अमधक सखंय्ा मे ् भाग लेग्।े
इस काय्यक्म् मे ् छत््ीसगढ ् क े अलावा
अनय् प्द्शेो ् स े भी समाज क े लोग और
मतं््ी, मवधायक शाममल होग्।े यह जानकारी
समाज के प््ातंीय अधय्क् ्सधुीर यादव ने दी। 
वेिन वृत््ि को ितक्ाल
लागू करने की मांग 
रायपुर। छत््ीसगढ् राज्य मे् लंबे समय से
काय्यरत व्यावसामयक प््मशक््क सीममत
वेतन मे् मनरतर शैक््मणक दामयत्वो् का
मनव्यहन कर रहे ह्ै, मजसके कारण
महंगाई को देखते हुए पूव्य मवत््ीय वर्य मे्
के्द्् सरकार द््ारा थ्वीकृत 1 हजार की
वेतन वृम््ि को तत्काल लागू करने की
मांग की है। इसके अलावा कई मांगे् रखी
गई िी्। छत््ीसगढ् नवीन व्यावसामयक
प््मशक््क कल्याण संघ के प््देशाध्यक््
भूपेश साहू और समचव अमभरेक ताम््कार
ने बताया मक व्यावसामयक प््मशक््को् द््ारा
लंमबत मानदेय वृम््ि एवं आगामी वाम्रयक
काय्ययोजना बजट मे् उमचत मानदेय के
मलए प् ्स््ावो् के मलए समय मशक््ा
सहायक संचालक को पत् ् प् ्मतवेदन
प््स््ुत मकया गया। 

लाखे नगर का तिज््नीलैि् मेला िना
राजधानीवातसरो ्की पहली पसंद

रायपरु। लाखे नगर स्थित हिन्द थ्पोर्ट्स ग््ाउंड मे् आयोहित हडज््नीलै्ड
मनोरंिन मेला रािधानीवाहटयो् के हलए आकर्सण का प््मुख के्द्् बना

िुआ िै। मेले को शुर् िुए कई
हदन बीत चुके िै्। बच््ो् की
छुह््ियो् को यादगार बनाने के
हलए बड्ी टंख्या मे् पहरवार
यिां पिुंच रिे िै्, विी् युवा
और बुिुग्स भी मनोरंिन का
भरपूर आनंद ले रिे िै्। मेले
की टबटे बड्ी खाहटयत
इंडोनेहशया टे आई् आकर्सक

िलपहरयां िै्, िो अपनी मनमोिक प््स््ुहतयो् टे दश्सको् को मंत््मुग्ध कर
रिी िै्। बच््ो् मे् इन्िे् देखने का खाट उत्टाि देखा िा रिा िै। इट बार मेला
नए कलेवर मे् टिाया गया िै, ििां बच््ो् के फन िोन टे लेकर युवाओ्
के हलए रोमांचक झूले आकर्सण का के्द्् िै्। थ्क््ीम टॉवर और िायंट
ह््िथ्बी िैटे नए झूलो् ने युवाओ् मे् खाट के््ज् पैदा हकया िै। खरीदारी के
शौकीनो् के हलए यिां क््ाफ्ट बािार मे् िै्डलूम, िै्डीक््ाफ्ट, टाह्डयां,
पहरधान, ज्वेलरी और िोम डेकोर की हवहवध रे्ि उपलब्ध िै। विी् फूड
ज्ोन मे् थ्वाहदष्् व्यंिनो् का आनंद भी हलया िा टकता िै।

नीरज जलोटा ने एनटीपीसी के क््ेत््ीर 
कार्यकारी तनदेशक का पदभार संभाला

रायपरु। नीरि िलोटा ने मंगलवार को एनटीपीटी नवा रायपुर के पह््िमी
क््ेत््-II के क््ेत््ीय काय्सकारी हनदेशक का पदभार टंभाल हलया िै। इटके

अलावा श््ी िलोटा एनटीपीटी नवा रायपुर
मे् काय्सकारी हनदेशक - यूएटएटटी
(यूहनफाइड शेयड्स टह्वसट टे्टर) का पद भी
टंभाल रिे िै्। पंिाब यूहनवह्टसटी टे
मैकेहनकल इंिीहनयहरंग मे् थ्नातक श््ी
िलोटा 1988 मे् एनटीपीटी मे् एग्िीक्यूहटव
ट््ेनी के र्प मे् शाहमल िुए िे। उन्िो्ने
आईआईटी हदल्ली टे इंडथ्ह् ्टयल
इंिीहनयहरंग मे् एम.टेक तिा एमडीआई

गुड्गांव टे हबिनेट डेवलपमे्ट मे् पीिी हडप्लोमा प््ाप्त हकया िै। 37 वर््ो्
टे अहधक के अपने दीर्स और टमृद्् कहरयर मे् उन्िो्ने ऑपरेशन,
मैकेहनकल मे्टेने्ट, प््ोिेक्ट कंथ्ट््क्शन, कोयला खनन और हबिनेट
डेवलपमे्ट िैटे मित्वपूण्स क््ेत््ो् मे् काय्स हकया िै। एनटीपीटी बदरपुर, चि््ी
बहरयातू, पकरी बरवाडीि और हवहभन्न कोल माइहनंग पहरयोिनाओ् मे्
उनके योगदान को हवशेर र्प टे टरािा गया िै।

रूको िैक् रारपुर अंचल ने सामातजक सेवा 
के साथ मनारा 84वां सथ्ापना तदवस

रायपरु। यूको बै्क अंचल काय्ासलय, रायपुर ने मंगलवार को अपना
84वां थ्िापना हदवट टामाहिक टरोकारो् के टाि मनाया। इट अवटर

पर बै्क ने हवशेर र्प टे टक््म एवं अनाि बच््ो् के टाि टमय हबताया
तिा उन्िे् हमठाई और चॉकलेट हवतहरत की। टामाहिक कल्याण के
तित बै्क द््ारा बाला आश््म, कचिरी चौक, रायपुर को शुद्् पेयिल
उपलब्ध कराने िेतु एक वाटर कूलर भे्ट हकया गया। विी्, टरकारी
बिु-हदव्यांग गृि, माना कै्प को एक टेलीहविन टेट दान हकया गया,
हिटटे विां रिने वाले बच््ो् के मनोरंिन और िानकारी के टाधन बढ्
टक्े। थ्िापना हदवट के अवटर पर तेलीबांधा शाखा म्े रक्तदान
हशहवर का आयोिन हकया गया, िबहक फाफाडीि (रायपुर मेन)
शाखा म्े थ्वाथ्थ्य िांच हशहवर लगाकर थ्िानीय नागहरको् को बुहनयादी
हचहकत्टा टेवाएं प््दान की गई्। इटके अहतहरक्त, बै्क की हवहभन्न
शाखाओ् द््ारा वृक््ारोपण अहभयान चलाया गया। अंचल प््मुख वीना
कुमारी ने किा हक यूको बै्क टमाि के िर्रतमंद वग्स के उत्िान िेतु
टदैव प््हतबद्् रिेगा।
सट्ेज-4 कैस्र को लेकर िदली सोच, 5000 मरीजो्
का पस्यनलाइज््ि इलाज पूरा: िॉ. रतव जारसवाल

रायपरु। कै्टर उपचार के क््ेत्् मे् एक मित्वपूण्स बदलाव टामने आया िै।
प््हटद्् मेहडकल ऑन्कोलॉहिथ्ट डॉ. रहव िायटवाल और उनकी टीम ने

5,000 मरीिो् का पट्सनलाइज््ड कै्टर ट््ीटमे्ट
टफलतापूव्सक पूरा कर एक नई उपलस्बध दि्स
की िै। डॉ. िायटवाल के अनुटार, अब
कै्टर का इलाि केवल अंगो् के आधार पर
निी्, बस्लक मॉहलक्यूलर और िेनेहटक
प््ोफाइल के अनुटार तय हकया िा रिा िै।
उन्िो्ने बताया हक कै्टर को बढ्ाने वाले
‘ड््ाइवर म्यूटेशन’ की पिचान कर उपचार
हकया िाता िै, हिटटे अलग-अलग अंगो् मे्

िुए कै्टर का इलाि भी टमान िो टकता िै। टाग््ेटेड िेरेपी और
इम्यूनोिेरेपी इट उपचार की दो मुख्य तकनीके् िै्, हिनटे इलाि अहधक
प््भावी और टाइड इफेक्ट कम िो रिे िै्। डॉ. िायटवाल ने किा हक
थ्टेि-4 कै्टर अब अंत निी् िै। टिी िेनेहटक रणनीहत टे मरीि वर््ो् तक
बेितर और टह््कय िीवन िी टकते िै्।

श््ी गणेश तवनारक आई हॉसस्पटल मे ्अतर्ाधुतनक
एमआईजीएस िकनीक से गल्ूकोमा का सफल इलाज
रायपरु। ग्लूकोमा, हिटे आमतौर पर काला मोहतया किा िाता िै, एक
गंभीर नेत्् रोग िै िो ऑस्पटक नव्स को थ्िायी नुकटान पिुंचाकर अंधत्व
का कारण बन
टकता िै। टमय
पर उपचार न िोने
पर यि बीमारी
तेिी टे दृह््ष को
प््भाहवत करती िै।
अब श््ी गणेश
हवनायक आई
िॉस्थपटल मे्
ग्लूकोमा के
उपचार के हलए
अत्याधुहनक एमआईिीएट (हमहनमली इनवेहटव ग्लूकोमा टि्सरी)
तकनीक टे टफल ऑपरेशन हकया गया िै। यि उपलस्बध अथ्पताल के
वहरष्् नेत्् हवशेरज्् एवं हनदेशक डॉ. चार्दत्् कलमकर द््ारा िाहटल की
गई। छत््ीटगढ् मे् पिली बार इट आधुहनक एमआईिीएट तकनीक टे
ग्लूकोमा टि्सरी की गई िै। इन तकनीको् टे उपचार अहधक टुरह््कत िै और
मरीिो् को तेज् हरकवरी का लाभ हमलता िै। इटटे प््देश के मरीिो् को
उन्नत इलाि के हलए बािर निी् िाना पड्ेगा।

तिजने साइट

हीरापुर सक्ूल मे ्सांसक्ृतिक
कारय्क््म आज 
रायपुर। हीरापुर यदुवंशी चौक स्थित
वामनराव लाखे उच््तर माध्यममक
शाला, एसपी इंस्ललश मीमियल थ्कूल
मे् 7 जनवरी को सांथ्कृमतक
काय्यक््म समारोह का आयोजन
मकया जा रहा है। साि ही पुथ्कार
मवतरण काय्यक््म भी रखा गया है।
काय्यक््म सुबह 11 बजे प््ारंभ होगा।
यह जानकारी प््बंध समममत के
समचव अमनल मतवारी ने देते हुए
बताया मक इस काय्यक््म की मुख्य
अमतमि महापौर मीनल चौबे होगी।
काय्यक््म की अध्यक््ता ममहला बाल
मवकास आयोग के अध्यक्् वम्णयका
शम्ाय करेगी। काय्यक््म मे् थ्कूल
थ्टॉफ और मवद््ाि््ी शाममल हो्गे। 

फाइल फोटो



खबर संक््ेप
हवपह््ियो ्मे ्िी चलता िै
श््द््ालुओ ्की भसक्त का
पता : शास््््ी मिाराज 

रायपरु। ते्दुआ हीरापुर डॉट रायपुर
मे् आयोजित श््ीमद् भागवत कथा
के तीसरे जदन मंगलवार को कथा
व्यास पंजडत झम्मन शास््््ी ने
प््हलाद चजरत्् एवं ध््ुव चजरत्् की
कथा सुनाई। साथ ही उन्हो्ने रािा
बजल की कथा गाते हुए कहा जक
श््द््ालुओ् की भम्कत का पता
जवपज््तयो् मे् ही चलता है, जवपज््तयां
श््द््ालुओ् की भम्कत की परीक््ा भी
है और अवसर भी है। भक्त प््हलाद
ने अपने जपता द््ारा जकए गए
अत्याचारो् को भगवान के ऊपर
जवश््ास रखते हुए सहन जकया।
अंत मे् भगवान स्वयं  प््कट होकर
अत्याचारी का अंत जकया।
उन्हेोनहमे् भी जवपज््तयो् मे् भगवान
के  परीक््ा को समझना चाजहए एवं
भगवान पर जवश््ास करना चाजहए
रािा बजल की कथा  सुनाते हुए
दान की जवशेि महत्व को बताएं
दान करने से धन की शुद््ता होती
है। आि के समय मे् लोग तरह-
तरह के यत्न करके पैसा कमा रहे
है्। भागवत कथा अमृत तुड्य है।
यह काय्यक््म बबीता मनहरन दुबे
सजहत समस्् दुबे पजरवार द््ारा
आयोजित जकया गया।  
31 तक ऑनलाइन टोकन
बंद, हकसानो ्मे ्आक््ोश

रायपरु। 31 िनवरी तक
ऑनलाइन टोकन बंद करने से
जकसानो् मे् भारी आक््ोश है। धान
खरीदी सजमजत द््ारा लगातार मांग
पर भी जलजमट नही् बढ्ाने के कारण
भारी समस्या का आलम ह। यही
म्सथजत लगभग सभी खरीदी के्द््ो्
का है। कुकेरा, कुथरेल, जसलयारी,
पथरी, सारागांव आजद सजमजतयो्
द््ारा लगातार खरीदी जलजमट बढ्ाने
मांग करता रहा, लेजकन सरकार ने
नही् बढ्ाए, जिसके कारण जकसानो्
को आफत मे् डाल जदया। इसी
दौरान जकसान नेता एवं पूव्य जिला
कांग््ेस अध्यक्् उधोराम वम्ाय ने
कहा जक जकसानो् को लगातार
परेशान करने का काम जकया िा
रहा है, अब भीिण संकट जकसानो्
को टोकन आजखरी मे् 31 िनवरी
तक बुक हो चुका है, वत्यमान
जलजमट मे् खरीदी संभव नही् है
अथ्ायत खरीदी जलजमट बढ्ाए,
जिससे जकसानो् को टोकन जमल
िाए अन्यथा जकसानो् को मिबूरन
आंदोलन करने बाध्य हो्गे।
छि््ीसगढ ्पसब्लक सक्ूल
मे ्मनाया वाहष्जकोतस्व
रायपरु। सव्ायेदय नगर टाटीबंध म्सथत
छत््ीसगढ् पम्बलक स्कूल द््ारा पं.
दीनदयाल उपाध्याय सभागार मे् जवगत
जदनो् वाज्ियकोत्सव और पुरस्कार
जवतरण समाराेह का आयोिन जकया
गया इस अवसर पर छात््ो् ने अपनी
प््जतमा का शानदार प््दश्यन जकया। और
साल भर की उपलम्बधयो् का िश्न
मनाया गया। इस मौके पर मुख्य
अजतजथ सांसद बृिमोहन अग््वाल ने
कहा जक, पुरस्कार केवल एक प््तीक
नही् है, बम्डक यह आपकी कड्ी
मेहनत और लगन का पजरणाम है।
उन्हो्ने अनुशासन और जनरंतर सीखने
की प््वृज््त पर िोर देते हुए जवद््ाज्थययो्
से कहा जक आि िो वे सीख रहे है,
वही् कल उनके उज््वल भजवष्य की
नी्व  बनेगा। 
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धनेली मे ्चल रिा था डीजल
का अवैध कारोबार, 1080
लीटर जबत्, एक हगरफत्ार
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धनेली जवधानसभा रोड के समीप
दुग्ाय ट््ेडस्य याड्य मे् डीिल का अवैध
कारोबार जकया िा रहा था। जसलतरा
पुजलस को मुखजबर से जमली सूचना
के बाद इस याड्य मे् छापा मारकर
यहां से 1080 लीटर डीिल िब्त
जकया गया है। पुजलस ने इस याड्य के
संचालक को भी जगरफ्तार जकया है।
सूत््ो् की माने्, तो इस याड्य मे् कई
महीनो् से नही्, बम्डक कई वि््ो् से
डीिल का अवैध कारोबार चल रहा
था। इसकी सूचना पुजलस को अब
िाकर हुई है।

जसलतरा चौकी प््भारी के
अनुसार मुखजबर से सूचना जमली थी
जक धनेली जवधानसभा रोड म्सथत
दुग्ाय ट््ेडस्य नामक याड्य मे् अवैध र्प
से डीिल का कारोबार जकया िा
रहा है। इस सूचना पर टीम ने यहां
छापा मारा। इस दौरान घेराबंदी करते
हुए याड्य मे् मौिूद उमेश साव 53
वि्य जनवासी हज्ियत जवहार कॉलोनी
उरकुरा को जगरफ्तार जकया। पूछताछ
मे् उमेश ने पहले पुजलस को गुमराह

करने का प््यास जकया, लेजकन िब
मौके से िब्त जकया गया डीिल के
वैध दस््ावेि मांगे, तो वह प््स््ुत
नही् कर पाया। पूछताछ मे् उसने यह
भी बताया जक वह याड्य का
संचालक है। इसके बाद पुजलस ने
उसे जगरफ्तार जकया। 

लखमा से हमले बघेल, बोले- जांच
एजेह्सयो ्के पास कोई ठोस तथय् निी्
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पूव्य मुख्यमंत््ी भूपेश बघेल ने आरोप लगाया
जक इस पूरे मामले मे्
िांच  एिे्जसयो् के
पास कोई ठोस तथ्य
नही् है् और जसफ्क
परेशान करने के
उद््ेश्य  से कार्यवाई
की िा रही है।
उन्हो्ने कहा, हाल

ही मे् तीन और लोगो् को
प््ोटक्शन वारंट पर जलया
गया है, वह भी जसफ्क
उत्पीड्न के जलए।

मंगलवार को पूव्य
मुख्यमंत््ी भूपेश बघेल पूव्य
आबकारी मंत््ी कवासी
लखमा से जमलने रायपुर
से्ट् ्ल िेल पहुंचे।

गौरतलब है जक शराब घोटाला मामले मे्
कवासी लखमा आरोपी है्। बेटे चैतन्य बघेल
के ज़मानत पर जरहा होने के बाद वे पहली बार
िेल पहुंचे थे। उन्हो्ने िांच एिे्जसयो् काे
बीिेपी की बी टीम करार देते हुए जवपक््ी
नेताओ् को जबना ठोस सबूत के परेशान करने
का आरोप लगाया।

मरीजो ्को जरर्ी दवाई
रीएजेट् और एंबुलेस् िमेशा
उपलबध् कराने की हिदायत
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इलाि के जलए आने वाले मरीिो् को
िर्री दवाई, िांच संबंधी रीएिे्ट
और एंबुले्स की सुजवधा देने मे्
लापरवाही नही् होनी चाजहए।
चौबीस घंटे और सातो् जदन
अस्पताल मे् इसके पय्ायप्त इंतिाम
होने चाजहए। इसके अलावा पोिण
पुन्यवास के्द्् के हमेशा बच््ो् को
भत््ी कर इलाि की सुजवधा प््दान
करने पर िोर जदया गया।

संचालक स्वास्थ्य सेेवाएं
संिीव झा ने मंगलवार को जिला
अस्पताल पंडरी और कालीबाड्ी के
मातृ जशशु हाम्सपटल पहुंचकर
व्यवस्थाओ् के बारे मे् िानकारी ली।
उन्हो्ने ओपीडी मे् आने वाले मरीिो्
का शत प््जतशत आभा आईडी
बनाने पर िोर जदया। प््सव कक्् मे्
भत््ी होने वाले सभी मरीिो् का
नेक्सिेन-ई हाम्सपटल मे् शत
प््जतशत रजिस्ट््ेशन करने पर िोर
जदया। नविात जशशु जचजकत्सा
इकाई मे् भत््ी होने वाले बच््ो् की
िानकारी लेकर वहां मानव

संसाधन की कजमयो् को दूर करने के
जनद््ेश जदए गए। जचजकत्सालय मे्
आवश्यक दवाइयां, उपकरण,
रीएिे्ट एवं एंबुले्स की हमेशा
उपलब्ध कराने कहा। मातृ एवं जशशु
जचजकत्सालय मे् संचाजलत
पैथोलॉिी लैब, स्टोर मे्
सीिीएमएससी से जमलने वाले
दवाइयो् की ऑनलाइन एंट््ी करने
की जहदायत दी गई। पोिण पुनव्ायस
के्द्् मे् 100 फीसदी बेड पर मरीि
रखने के जनद््ेश जदए गए। जनरीक््ण
के दौरान मुख्य जचजकत्सा एवं
स्वास्थ्य अजधकारी  डा. जमजथलेश
चौधरी और जसजवल सि्यन डा.
एसके भंडारी से अस्पताल मे्
कजमयो् के संबंध मे् चच्ाय कर उसे
िड्द से िड्द ही दूर करने की
जहदायत दी गई।

मिाराजबंध एसटीपी हनमा्जण मे ्देर से मिापौर
नाराज, काय्ज जलद् पूरा कराने हनद््ेश
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महापौर मीनल चौबे ने मंगलवार को
रायपुर स्माट्य जसटी के अजधकाजरयो् के
साथ महामाया मंजदर वाड्य के
महारािबंध तालाब मे् बनाए िा रहे
सीवरेि ट््ीटमे्ट प्लांट काय्य का

जनरीक््ण जकया।
काय्य मे् देर को
लेकर महापौर
मीनल चौबे जबफर
उठी्, उन्हो्ने
एसटीपी जनम्ायण
का काय्य िड्द पूरा

कराने संबंजधत अजधकाजरयो् को जनद््ेश
जदए। महारािबंध तालाब मे् 3
एमएलडी का सीवरेि ट््ीटमे्ट प्लांट
स्थाजपत करने नागपुर की समृज््द वाटर
वक्क कंपनी को ठेका जदया गया है। 29
िुलाई 2022 को रायपुर स्माट्य जसटी
जलजमटेड ने एिे्सी को वक्कआड्यर िारी
जकया। अनुबंध की शत्य के अनुसार 1
साल की समय अवजध मे् यह काय्य पूरा
करना था, िो अब तक पूरा नही् हो

पाया है।
महारािबंध तालाब मे् नाजलयो् का

गंदा पानी आने के कारण तालाब का
पानी दूजित हो चला है। गंदा पानी को
उपचाजरत कर तालाब का िलस््र
बढ्ाने रायपुर स्माट्य जसटी जलजमटेड वहां
सीवरेि ट््ीटमे्ट प्लांट लगाने
ऑनलाइन टे्डर कर ठेका जदया।
अनुबंजधत एिे्सी शुर्आत मे् लै्ड इशू

के कारण 1 साल तक काम शुर् कर
नही् पाई। इसके बाद अनुबंजधत एिे्सी
ने काम तो शुर् जकया, पर काम की
सुस्् रफ्तार के कारण जनध्ायजरत समय
मे् काम पूरा नही् हो पाया। कम
मैनपावर रखने और एक साथ तीन
तालाबो् के एसटीपी जनम्ायण करने के
कारण काय्य प््भाजवत हुआ। 

महापौर मीनल चौबे ने एसटीपी

जनम्ायण काय्य जनरीक््ण के दौरान तालाब
जकनारे एसटीपी के समीप गंदगी नही्
िाने देने तत्काल िाली लगाने के
जनद््ेश जदए। इस दौरान महापौर ने
एनिीओ ग््ीन आम््ी के स्वयं सेवको्
के साथ तालाब की श््मदान से सफाई
का महाअजभयान भी देखा। जनगम के
स्वास्थ्य जवभाग को तालाब से बाहर
जनकाले गए कचरे को तत्काल
पजरवहन की व्यवस्था देने जनद््ेश जदए। 

जनरीक््ण के दौरान िोन 5 अध्यक््
अंबर अग््वाल, िोन 6 अध्यक्् बद््ी
प््साद गुप्ता, पाि्यद प््मोद कुमार साहू,
रायपुर स्माट्य जसटी जलजमटेड की
सीओओ ऋचा चंद््ाकर, िोन 6
कजमश्नर जहतेन्द्् यादव, काय्यपालन
अजभयंता अतुल चोपड्ा, जदनेश जसन्हा,
सहायक अजभयंता अिय श््ीवास््व,
उप अजभयंता राहु थौरानी, शुभम
जतवारी, योगेन्द्् साहू, िोन स्वास्थ्य
अजधकारी वीरेन्द्् चंद््ाकर, संदीप वम्ाय,
आजदत्य हिारी, पूव्य पाि्यद सजरता वम्ाय,
ग््ीन आम््ी के अजमताभ दुबे सजहत
अन्य पदाजधकारी उपम्सथत रहे। 

अनुबंध अनुसार मार्च 2024 तक पूरा हो जाना था काम 
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बीस जबस््र के अस्पतालो् मे् तीन एमबीबीएस
डाक्टरो् की जनयुम्कत उनकी आज्थयक म्सथजत को
प््भाजवत कर सकती है। इसके अलावा डाक्टरो् के
तीन हाम्सपटलो् मे् प््ैम्कटस की बाध्यता छोटे और
मध्यम अस्पतालो् मे् होने वाले बड्े ऑपरेशन को
बंद करा सकते है्। आयुष्मान योिना मे् होने वाले
इलाि का समय पर भुगतान और सात साल पुराने
पैकेि को जरवाइि करने की आवश्यकता है।

इंजडयन मेजडकल एसोजसएशन ने नए संचालक
जचजकत्सा सेवा संिीव झा को आयुष्मान स्वास्थ्य
योिना से उपचार के दौरान आने वाली जदक््तो् से
अवगत कराया है। उन्हे् िानकारी दी गई जक बीस

जबस््र के पीछे चौबीस घंटे मे् तीन डाक्टरो् की जनयुम्कत
का जनयम है, िो छोटे और मध्यम हाम्सपटलो् के जलए
परेशानी का कारण है। कई अस्पताल की म्सथजत तीन
डाक्टरो् के वेतन का भार उठाने लायक नही् है ऐसे मे्
उनके सामने हाम्सपटल बंद करने की नौबत आ रही है।
नए पोट्यल मे् एक डाक्टर को तीन हाम्सपटलो् मे् सेवा
देने की अनुमजत दी गई है। ऐसे म्े छोटे और मध्यम
हाम्सपटलो् म्े ऑपरेशन बंद हो सकते है् जिसका सीधा
असर मरीिो् पर होगा। सभी मरीि काप््ोरेट हाम्सपटल
मे् िाकर इलाि कराने की म्सथजत मे् नही् होते। उन्हे्
बताया गया जक आयुष्मान भारत योिना के अंतग्यत
अस्पतालो् को भुगतान न तो समय पर प््ाप्त हो रहा है
और न ही पूण्य राजश जमल रही है जिससे अस्पतालो् की
आज्थयक म्सथजत प््भाजवत हो रही है।

छोिे अस्पतालो् पि तीि एिबीबीएस डाक्ििो् की रियुक्कत का बड्ा भाि, आयुष्िाि का सिय पि िही् हो िहा भुगताि
डाकट्रो ्पर तीन िासस्पटलो ्मे ्प््ैसक्टस की बाधय्ता, प््भाहवत िो सकती िै सज्जरी

हनगरानी सहमहत गहठत
योजना के पैकेज के पुनराविोकन
की मांग कािी समय से की जा रही
है, परंतु लपछिे िगभग 7 वष््ो् से उसी
दर पर काय्र लकया जा रहा है। उनसे
लरमांर की गई है लक ट्वाट्थ्य
सहायता योजना की पारदल्शरता बनाए
रखने के लिए लनगरानी सलमलत गलठत
की जाए। इसमे् आईएमए के एक
प््लतलनलध को शालमि लकया जाए ताकी
योजना मे् होने वािे िज््ीवाड्े पर
रोक िगाई जा सके। 

इलाज के बाद अब ह््िभुवन की िालत खतरे से बािर 
रहि एंड िि िािले िे् लक््ी रसंह रगिफ्ताि, िािे से रिली जिाित

हरिभूरि न्यूज: िायपुि

पूव्य के्द््ीय राज्य मंत््ी और वत्यमान
भािपा जवधायक रेणुका जसंह के बेटे
लक््ी जसंह को जहट एंड रन मामले मे्
तेलीबांधा पुजलस ने जगरफ्तार करने के
बाद थाने से ही जरहा कर जदया है।
बताया िा रहा है जक लक््ी जसंह की
कार से घायल हुए बाइक सवार को
अस्पताल मे् भत््ी कराया गया है, िहां
उसका इलाि िारी है।
दो हदन पिले अग््सेन
धाम चौक के पास हकया
था एकस्ीडेट्

भरतपुर सोनहट की जवधायक रेणुका
जसंह का बेटा लक््ी जसंह अपने
अन्य साजथयो् के साथ रायपुर आया

था। ये सभी कार मे् सवार थे। प््त्यक््
दज्शययो् के अनुसार कार को लक््ी
जसंह चला रहा था। अग््सेन धाम

चौक के पास कार ने
एक बाइक सवार को
टक््र मार दी,
जिससे वह काफी दूर
िा जगरा था। इस
दुघ्यटना मे् बाइक
सवार ज््तभुवन जसंह
ठाकुर को गंभीर चोटे्

आई्। उसे गंभीर अवस्था म्े
अस्पताल मे् दाजखल कराया गया है,
िहां इलाि के बाद अब ज््तभुवन की
हालत खतरे से बाहर बतायी िा रही
है। इधर इस मामले मे् तेलीबांधा
पुजलस ने लक््ी जसंह को जगरफ्तार
जकया है, लेजकन उसे थाने से ही
िमानत जमल गई है। पुजलस ने
जफलहाल लक््ी जसंह के जवर्द््
धारा 181, 125ए के तहत अपराध
दि्य जकया है। 

बीजेपी पर लगाए गंभीर आरोप
भूपेश बघेि ने आरोप िगाया लक इस पूरे मामिे
मे् जांच एजे्लसयो् के पास कोई ठोस तथ्य नही् है्

और लसि्फ परेशान करने के
उद््ेश्य से कार्रवाई की जा रही
है। उन्हो्ने कहा, हाि ही मे्
तीन और िोगो् को प््ोिक्शन
वारंि पर लिया गया है। वह भी
लसि्फ उत्पीड्न के लिए।
उन्हो्ने यह भी कहा लक सुप््ीम
कोि्र के लनद््ेश पर ईरी ने
अपनी िाइनि लरपोि्र सबलमि

कर दी है, िेलकन ईओरब्ल्यू ने अब तक लरपोि्र
दालखि नही् की है।उन्हो्ने आरोप िगाया लक
ईओरब्ल्यू अदाित के लनद््ेशो् की अनदेखी कर
रही है और खुद को कानून से ऊपर समझ रही
है।
लखमा के साथ अनय्ाय, राजय्
की जनता देख रिी- साव 
भूपेश बघेि के से्ट््ि जेि जाकर िखमा से
मुिाकात पर उप-मुख्यमंत््ी अर्ण साव ने कहा,
उनके साथ लजस तरह का अन्याय हुआ, उसे
पूरी छत््ीसगढ् की जनता ने देखा है। उन्हो्ने
कहा, जेि मे् कवासी िखमा से लमिना, भूपेश
बघेि का व्यस्कतगत लनण्रय है और उन्हे् लमिना
भी चालहए। उन्हो्ने तंज कसते हुए कहा, बेिे को
जमानत लमि गई है, िेलकन लजस लनद््ोष
आलदवासी नेता के साथ अन्याय हुआ है, उसकी
सच््ाई प््देश की जनता के सामने है। 

n िाजलयों का
गंदा पािी
तालाब को
कर रहा
दूजित 

n भूपेश का
आरोप-
ईओडबंलंयू
अदालत के
जिदंंेशों की
अिदेखी कर
रही 

ठीक िै लखमा का सव्ासथ्य्
शराब घोटाला मामले में सेंटंंल जेल में बंद पूरंव आबकारी मंतंंी करासी लखमा से मुलाकात के
बाद पूरंव मुखंयमंतंंी भूपेश बघेल ने कहा, फिलहाल करासी लखमा का संरासंथंय ठीक है। फपछली
बार उनंहें सीने और पैर में ददंव की फशकायत थी, फजसके बाद उनंहोंने डीजीपी को पतंं फलखा था,
इसके बाद लखमा की जांच हुई और उनंहें दराइयां भी दी गईं।

कार मे ्दो युवती
सहित अनय् युवक
सवार थे
घिना ट्थि पर मौजूद
प््त्यक््दल्शरयो् ने पुलिस को
बताया था लक लजस समय
कार ने बाइक को िक््र
मारी थी, उस समय कार मे्
िक््ी लसंह के अिावा दो
युवती सलहत अन्य युवक भी
सवार थे। हािांलक पुलिस ने
इस मामिे म्े लििहाि
कार चािक िक््ी लसंह के
लखिाि ही अपराध दज्र
लकया है। तेिीबांधा थाना
प््भारी ने बताया लक िक््ी
लसंह के लवर्द्् अपराध
दज्र कर लगरफ्तार लकया
था, िेलकन जमानत पर
छोड् लदया है। 

डीजल से भरे 6 
ड््म बरामद
इस छापामार कार्रवाई के दौरान
पुलिस ने यार्र से प्िास्टिक के 6 ड््म
बरामद लकए है्। इन सभी ड््मो् मे्
कुि 1080 िीिर रीजि भरा हुआ
था, लजसकी अनुमालनत कीमत एक
िाख 40 र्पए आंकी गई है।
आरोपी के लवर्द्् धरसी्वा थाना मे्
धारा 287 बीएनएस के तहत अपराध
पंजीबद्् लकया गया है। पुलिस के
अनुसार उमेश साव पूव्र मे् भी
पेट््ोि-रीजि के अवैध कारोबार के
मामिे मे् जेि जा चुका है। 

3 एकड् भूरि पि अवैध प्लारिंग
रिगि िे िोका, लालपुि िे् 26

गोडाउि को िोरिस जािी 
हरिभूरि न्यूज: िायपुि

नगर जनगम िोन 10 की टीम ने मंगलवार को बाेजरयाखुद्य
मे् हो रही अवैध प्लाजटंग पर कार्यवाई की है। यह कार्यवाई
िोन कजमश्नर जववेकानंद दुबे के नेतृत्व मे् आरडीए
जबम्डडंग के पास करीब 3 एकड् भूजम पर की िा रही
अवैध प्लाजटंग पर की गई। इसमे् डीपीसी मुर्म माग्य को
मशीन से ध्वस्् कर माग्य बाजधत जकया गया। इसके पूव्य
िोन 10 अंतग्यत 2 अवैध प्लाजटंग प््करणो् पर 1,845
हेक्टेयर क््ेत्् मे् अजधजनयम अनुसार प््बंध अजधग््हण की
कार्यवाई करने आम सूचना प््काशन जकया गया है।
अजधकाजरयो् ने बताया जक रायपुर नगर जनगम द््ारा प््बंध
अजधग््हण की ऐसी कार्यवाई पहली बार की गई है।
लालपुर फल मंडी के पीछे आवासीय भवन का
व्यावसाजयक उपयोग करने पर 26 गोडाउन संचालको् को
नोजटस िारी जकया गया है। जनयम अनुसार नोजटस प््ज््कया
पूरी होने के बाद अवैध जनम्ायण हटाने अथवा सीलबंद या
जनयम अनुसार गोडाउन संचालको् को रािीनामा कराने
प््ेजरत जकया िा रहा है। नगर जनगम िोन 10 की टीम ने
सड्क बाधा, ग््ीन नेट और सीएंडडी वेस्ट सजहत अन्य पर
21 हिार र्पए का चालान िारी जकया। 

िारजि जयंती िहोत्सव आज
सीएि साय हो्गे िुख्य अरतरि 

हरिभूरि न्यूज: िायपुि

छत््ीसगढ् प््देश साहू संघ द््ारा  ईष्् देवी माता राजिम
की िन्म स्थली राजिम मे् राजिम माता ियंती महोत्सव
धूमधाम से मनाने की तैयारी है। बुधवार को ियंती
महोत्सव काय्यक््म मे्  मुख्य अजतजथ के र्प मे् प््देश के
मुख्यमंत््ी जवष्णु देव साय शाजमल रहे्गे। काय्यक््म मे्
प््मुख अजतजथ के र्प मे्
के्द््ीय राज्य मंत््ी तोखन
साहू, उपमुख्यमंत््ी अर्ण
साव व नेता प््जतपक््
चरण दास महंत शाजमल
हो्गे। काय्यक््म की
अध्यक््ता पूव्य मंत््ी
ताम््ध्वि साहू करे्गे।
काय्यक््म मे् अजत
जवजशष्् अजतजथ के
र्प मे् पूव्य मंत््ी
धने्द् ् साहू,
जवधायक मोतीलाल साहू, रोजहत साहू सम्ममजलत हो्गे।
जवजशष्् अजतजथ के र्प मे् पूव्य सांसद द््य चंदूलाल साहू,
चुन्नीलाल साहू, चंद््शेखर साहू, पूव्य प््देश अध्यक््
जवजपन साहू व थानेश््र साहू हो्गे वही जवजशष्् अजतजथ
के र्प मे् जवधायक द््य बालेश््र साहू,भोलाराम साहू,
दलेश््र साहू, ईश््र साहू ,दीपेश साहू संदीप साहू,
ओ्कार साहू, इंद्् कुमार साहू, इंद्् साव, पूव्य मंत््ी द््य
रामजशला साहू िागेश््र साहू, कृपाराम साहू पूव्य
जवधायक डाक्टर दयाराम साहू, लेखराम साहू, अशोक
साहू, प््ीतम साहू, डॉक्टर जखलावन साहू, कुमारी साहू,
छन्नी साहू, शकुंतला साहू, चैत राम साहू शाजमल हो्गे।

n राजिम में िुटेंगे पंंदेशभर
से साहू समाि के लोग 
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सबरीमाला की तज्ट पर अयप्पा मंडदर...

डसरी इव्ेर

डीजे के भककंतमय गीत-संगीत के
सार लनकली भवयं कलश यातंंा

रायपरु। मंगलवार को पूजयं
गुरदंेव लचनमंयानंद महाराजशंंी
के सवंागत मे ंभवयं कलश यातंंा
लनकाली गई। इस कलश यातंंा
मे ं 21 सौ मलहलाओ ं ने भाग
ललया। कलश को लसर पर
िारण कर मलहलाएं लाल चूनरी
लंंपंट पारंपलरक पलरिान में
कतारबदंं होकर सुवयंवकसंरत,
डीजे के भककंतमय गीत-संगीत
के सार भवयं कलश यातंंा में
शालमल हुई।ं कलश यातंंा में
पूजयं गुरदंेव लचनमंयानंद
महाराजशंंी रर पर सवार हाेकर
करा सरंल के ललए रवाना हुए,
लजनकी पुषपंा वषांट कर सवंागत
जगह-जगह मागंट मे ंशंंदंंालुगण
करते रहे और आशीवांटद पंंापतं
लकए। इस कलश यातंंा में
मलहला, पुरषं, बचंंे सभी वगंट
के लोगो ं ने भककंतभाव में
ओतपंंोत लदखे। यजमान
पलरवार लसर पर लवलिवत

भगवद ंगीता लेकर चलते रहे।
कलश यातंंा मां काली मंलदर
गुलढंयारी से पंंारंभ होकर
गुलढंयारी पड़ांव, दाल लमल,
हनुमान मंलदर होते हुए
अविपुरी मैदान तक पहुंची।
कलश यातंंा मे ं पंंमुख रपं से
मुखयं यजमान लजतेनदंंं
अगंंवाल, सालरका अगंंवाल,
सह यजमान अलमत अगंंवाल,
भंडारा यजमान अरलवंद
अगंंवाल, ओमपंंकाश लमशंंा,
मयंक वैदंं, चनदंंंचूड़ ं लंंतपाठी,
रोलहत लमशंंा, आशीष लतवारी,
लनलतन कुमार झा, महेश शमांट,
संजय लमतंंल, राजेश गोयल,
अलखलेश लतवारी, शैलेनदंंं
लतवारी, जयंोलत झा, शंंेता सोनी,
पावटंती शमांट, मुकतंा शमांट,
मोलनशा पाणडंेय, रकशंम जैन,
सीमा शमांट, लकंंंमी यादव,
लंंपयंका ठाकुर, लवदंंा शमांट आलद
शालमल रहे। 

क्लास के बाि घर पर दवषय के अध्यायो् जैसे ि््कादिकी, स्थथरवैद््ुत, चुंबकत्व काे करे् दरवाइज 

मवद््ार््ी मफमजलस् के सूत््ाेे ्एवं वय्ुतप्म््तयो ्का
मनयममत प््ैकल्टस और माॅडल पेपर को करे ्हल कान्टर

न्यूज
ऑब्जेक्कटव प््श्नो् मे् किकजक्स
के नाॅलेज बेस प््श्न
सट्ूडेट्स् को परीक््ा मे ्सफलता के सार ही
अचछ्े अंक हामसल करने है ्तो  लल्ास मे्

यूमनट टेसट्, प््ी-बोड्ण एगज्ाम के
सवालो ्को मनयममत घर पर हल

करना चामहए। ऑबज्ेकल्टव
प््शन्ो ्मे ्मफमजलस् के

नाॅलेज बेस प््शन् आते
है।् लल्ास मे ्मनयममत
यूमनट टेसट् के सार ही
प््ी-बोड्ण एगज्ाम भी
होता है।  सट्ूडेट्स् को

परीक््ा मे ्सफल होना है
ताे मनयममत माॅक टेसट् और

सैप्ल  पेपर हल करना बहुत
जरर्ी है। 12वी ्बोड्ण परीक््ा के मलए

मफमजलस् मवषय पर मटपस् देते हुए बताते है्
मक सट्ूडेट्स् मॉक टेसट् और माॅडल पेपर को
हल करना शुर ्करे।् इसी के आिार पर हम
बच््ो ्को मफमजलस् मवषय के प््शन्ाे,् सूत््ो ्की
प््ैकल्टस कराते है।् 

प््श्न शीट को समझे् और उसी
टॉकपक्स पर उत््र कलखे्

टीचस्ण व काउंसलर का कहना है मक सट्ूडेट्स्
परीक््ा हाॅल मे ्प््शन् शीट को अचछ्े से समय पर हल
करे,् आवशय्क हो, उसी टॉमपलस् पर उत््र
मलखे।् परीक््ा के दौरान मफमजलस् मवषय
के प््तय्ेक खंड के मलए 10 से 15
ममनट मरवीजन के मलए मनिा्णमरत
करना फायदेमंद होगा। बोड्ण
एगज्ाम को लेकर मवद््ामर्णयो ्को
मन मे ्डर मनकाल देना चामहए।
पाट्ण-पाट्ण मे ्मसलेबस रीमडंग की
टाइममंग मैनेज कर ले।् ऐसा करने
से परीक््ा के समय पर एकदम से
बोझ मदमाग पर नही ्आएगा। 

आज से श््ीमद्  भागवि कथा की अमृि धारा
सुमवखय्ात परम पूजय् संत मचनम्यानंद बापू महाराज के
श््ीमुख से श््ीमद ् भागवत करा मवश्् कलय्ार ममशन
ट््सट् शाखा रायपुर द््ारा 7 जनवरी से 13 जनवरी तक
अविपुरी मैदान, गुमढ्यारी मे ्संधय्ा 4 बजे से आयोमजत
की जा रही है। इस श््ीमद ्भागवत करा मे ्श््द््ालुओ्
की भीड ्उमड्ेगी।

सुबह का समय श््ेष््, इसे न करे ्ममस, मैमजकल
रॉटस् और बच््ो ्ने सीखा बैलेस् ऑफ लाइफ 

रायपरु। पंंजालपता िंंहमंाकुमारी ईशंंरी लवशंं
लवदंंालय दंंारा लरसाली मैतंंी कुंज कसंरत
पंंभु पंंाकपंत भवन मे ंकलंास 8वी ंसे कलंास
12वी ंतक के बचंंो ंके ललए आयोलजत मन
की शककंत से लवजय कायटंिंंम में
मोलटवेशनल सपंीकर एवं वलरषंं राजयोग
लशलंंकका िंंहमंाकुमारी पंंाची ने बचंंो ं को
चेतन मन यानी कॉकनंशयस माइंड और
अवचेतन मन यानी सबकॉकनंशयस माइंड
के शककंतयो ंके बारे मे ंबताया।

िंंहमंाकुमारी पंंाची ने बचंंो ं को
कॉकनंशयस माइंड और सबकॉकनंशयस
माइंड के बारे मे ंबताते हुए कहा लक चेतन
मन हमारी जागृत अवसरंा मे ंकायंट करता है
तरा लदन भर के हमारे दंंारा लकए गए
लवचारो,ं बातो ंएवं पंंयासो ंको सेव करता
है, लेलकन अवचेतन मन सबकॉकनंशयस
माइंड 24 घंटे कायंट करता है तरा हमारे
सोने के बाद भी यह जागृत रहता है।

सुबह का समय श््ेष्् इसकलए न करे् कमस
अवचेतन मन रात को सोने से आिे घंटे पहले एकल्टव होना शुर ्हो जाता है और सुबह उठने के
आिे घंटे तक 100% एकल्टव रहता है, इस समय जो भी मवचार हम अवचेतन मन सब कॉकन्शयस
माइंड को देगे् वह हमारे जीवन मे ्फमलभूत होगा, इसमलए सुबह का समय मकसी भी मवशेष और
शुभ काय्ण के मलए बहुत श््ेष्् होता है चाहे वो पढा्ई, श््ेष्् मचंतन या धय्ान के मलए हो।उस समय
उसको जो मवचार देग्े वह उस पर काय्ण करना शुर ्कर देता है। इसमलए राम््त के सोने से पहले का
आिा घंटा और सुबह उठने के बाद का आिे घंटे के मवचार मे ्इतनी शकल्त होती है मक वह हमारे
जीवन को पमरवत्णन कर सकता है ्मजसे हम चमतक्ामरक मवचार या मैमजकल रॉटस् कहते है।् बीके
प््ाची ने उदाहरर देकर अपने मवचार बताते हुए मक जैसे मै ्पूरी तरह से सव्सर् हूं, मै ्पमरकस्रमतयो ्से
अमिक शकल्तशाली हूं, सफलता मेरा जनम्मसद्् अमिकार है, इन सबके मलए हमको मवश््ास के
सार मबना डाउट के सार प््यास करना है। इन सभी बातो ्को बच््ो ्ने एकाग््ता एकल्टमवटी बैलेस्
ऑफ लाइफ बाल जीवन मे ्संतुलन का महतव्, मेमडटेशन फन एकल्टमवटी द््ारा अभय्ास भी मकया। 

श््ीवामनराव लाखे स्कूल मे्
सांस्कृकिक एवं पुरस्कार समारोह आज

रायपरु। शंंीवामनराव लाखे उचंंतर
माधयंालमक शाला एवं एसपी इंकगंलश

मीलडयम सकंूल हीरापुर मे ंसांसकंृलतक
कायंटिंंम एवं पुरसकंार

लवतरण समारोह का
आयोजन लकया
गया है। सकंूल

संचालन
लशकंंा पंंचारक

सलमलत दंंारा
यह आयोजन
बुिवार सुबह 11

बजे से शाला पंंांगण,
तेदुआ रोड यदुवंशी चौक मे ंलकया गया

है। कायंटिंंम के मुखयं अलतलर मीनल चौबे
महापौर नगर लनगम होगंी। अधयंकंंता डॉ.

वलणंटका शमांट (अधयंकंं मलहला बाल
लवकास आयोग) करेगंी।  लवलशषंं अलतलर

अजय लतवारी (अधयंकंं, पंंबंि सलमलत)
की समारोह मे ंगलरमामय उपकसंरलत रहेगी। 

रायपुर, बुधवार 7 जनवरी 2026
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हैड्लूम शो रम् मे ्कोसा की जैकेटस् और काॅटन की
िोती खरीदने राजनांदगांव मजले से पहुंचे प््रव दास ने
बताया मक वह हमेशा यही ्से सव्यं और मरशत्ेदारो ्केे
मलए ड््ेस मटेमरयलस् खरीदने आते रहते है।् कोसा व
कॉटन पर पारंपमरक व सर्ानीय बुनकरो ्की बुनकारी,

कलर कॉमबनेशन, फेम््बलस्
लव्ामलटी काफी शानदार होता है। यह
दुमनया के मकसी और जगह नही ्ममल
सकती। मुझे कोसा व काॅटन के बने जैकेटस्, िोती,
कुता्ण, शॉल और रान कपड्े काफी पसंद है।् 

रायपरु। लबलासा हैडंलूम शो रमं के
सहायक मैनेजर राजेश साहू ने बताया
लक लपछले  5 सालो ं मे ं छतंंीसगढ ं के
हैडंलूम की लडमांड पंंदेश सलहत देश के
कोेने-कोने मे ं बढीं है। इसकी वजह
छतंंीसगढ ं हरकरघा लवभाग दंंारा
लगातार लकए जा रहे नवाचार और
बुनकरो ंकी नायब बुनकारी का कमाल
है। हर वगंट के लाेग कोसा से बनी मैनसं व
वुमेनसं डंंेस  मटेलरयलसं को काफी पसंद

हथकरघा दवभाग द््ारा दनद्मित कोसा और काॅटन की फेद््िक्स व ड््ेस मटेदरयल्स बनी हर वग्ि की पसंि

छत््ीसगढ् के है्डलूम डडजाइन
और कोसा फे््ड््िक्स की दुडनया
दीवानी हो गई है। प््देश ही नही्,
बल्कक देश के महानगरो् से भी

लोग अब ऑनलाइन माध्यम से
कोसा से बनी कपड्े, जैकेट्स
और ट््ाइबल ड््पंर साड्डयो् की

खरीद कर रहे है्। यह देखने को
डमला जयसं््भ चौक लालगंगा

काम्प्लेक्स के सामने ल्थित
छत््ीसगढ् हिकरघा के डबलासा

है्डलूम शो र्म म्े। यहां
डदक्ली-मंुबई से लोग छत््ीसगढ्

के हिकरघा बुनकरो् द््ारा
कोसा की फेड््िक्स पर

पारंपडरक  बुनकारी वाली ड््ेस
मरेडरयक्स को ऑनलाइन
पचे््डसंग करने मे् खासी
डदलचथ्पी डदखा रहे ह्ै।

आम््ी ऑकिसर ने की कोसा साक्ियाे् की ऑि्यर
हैड्लूम शो रम् के सहायक मैनेजर ने बताया मक कुछ ही देर पहले मदलल्ी के रहने
वाले नीरज जैन ने कोसा की मैनस् जैकेट ऑनलाइन पच््ेस मकया है। वही,् एक आम््ी
ऑमफसर ने कोसा की सामड्यां ऑनलाइन ऑड्णर कर बुमकंग मकया है। इसी तरह मुंबई,
कोलकाता, भोपाल से भी लोग बडी् संखय्ा मे ्छत््ीसगढ ्की हैडलूम मटेमरयलस् मंगा रहे है।् 

दिल्ली-मुंबई वालो् को भा रहा छत््ीसगढ् की कोसा फेद््िक्स
जैकेट्स और गोिना द््िंट साद्ियाेेे् की बढ्ी ऑनलाइन दिमांि
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ुंचे 
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हक

इन ड््ेस मटेकरयल्स व
किजाइन की भारी मांग

चांपा, चंद््पुर, रायगढ ्से कोसा
और कॉटन की गोदना, जेरा
बेरी, फुलजाला, टेमप्ल म््पंट मे्
कौमशलय्ा मंमदर, मसरपुर,
जैतखंभ, राजगीत अरपा म््पंट,
बस््र आट्ण वाली सामड्यां
ममहलाओ ्की पहली पसंद बनी
हुई है।् वही,् ट््ाइबल म््पंट मे्
जनजातीय मभत्् मचत्् की
बुनकारी और पल्ेन कोसा की
सलवार सूट कपडा्, दुपट््ा
गलस््ण की एवर टाइम चव्ाइंस मे्
शाममल है।् लडक्ो ्के मलए
जैकेटस्, कुता्ण-पजामा खास है।
वही,् बडो् ्के मलए बूटा वक्क
बुनकारी वाले शॉल खूब 
मडमांड मे ्है।् 

कर रहे है।ं उनहंोनंे बताया लक
छतंंीसगढ ं हरकरघा लवभाग

दंंारा लवशेषकर कोसा और
काॅटन की फेलंंिकसं व

रेलडमेड डंेंस
म टे लर य लंस ,
रान कपड़ंे का
मैनुफेकचं लरं ग

व लडजाइलनंग और
माकंेंलटंग लकया जा

रहा है। देश व देश के बाहर
से लोग ऑनलाइन माधयंम से

हैडंलूम डंंेसेस की खरीदी कर
रहे है।ं वही,ं राजयं के अलग-
अलग लजले से भी लोग
राजिानी के लबलासा हैडंलूम
शो रमं मे ं खरीदी के ललए 
पहुंच रहे है।ं 

मुखय्
अमतमर मीनल
चौबे महापौर
नगर मनगम

होग्ी

सांस्कृकिक काय्यि््मो्
की प््स््ुकि दी जाएगी
इस अवसर पर सक्ूली
छात््-छात््ाओ ्द््ारा
सांसकृ्मतक काय्णि््मो ्की
प््स््ुमत दी जाएगी।
श््ीवामनराव लाखे सकू्ल
गांिी चौक की प््ाचाय्ण भारती
यादव, श््ीवामनराव लाखे
सकू्ल हीरापुर ब््ांच की
प््ाचाय्ण मंजू साहू, महंत
लक्््मीनारायर दास
महामवद््ालय के प््ाचाय्ण डॉ.
देवाशीष मुखज््ी, आशा रानी
बोस एवं अमनल मतवारी
समचव, प््बंि समममत, आरके
गुपत्ा उपाधय्क््, प््बंि
समममत, मवषर्ु महोमबया
वय्वसर्ापक उपकस्रत
रहेग्े। 

रायपरु। लवदंंालरंटयो ं को कलंासरमं में
12वी ंके लफलजकसं लवषय के लसलेबस
को पंंैककंटस से समझाने  व याद रखने
के तरीके बताते है।ं सीजी बोडंट दंंारा लदए
गए बलंूलंंपंट व पंंी-बोडंट एगजंाम के पंंशनंों
के  नोटसं बनाकर भली-भांलत उनका
लरवीजन कराते है।ं यह कहना है जेएन
पांडे हायर सेकंडरी सकूंल के लफलजकसं
लवषय के टीचर पंंमोद पांडे का। वे 12वीं
के बोडंट परीकंंा के लटपसं देते हुए बताते
है ं लक लवदंंारंंी लफलजकसं के सूतंंाेे ं एवं
वयंुतपंलंंतयो ं को याद करने लनयलमत
पंंैककंटस करे।ं बोडंट एगजंाम मे ंसफलता
और मेलरट मे ं सरंान पाने के ललए
लवदंंालरंटयो ंको लनयलमत तौर पर कलंास
के बाद घर पर लवषय के अधयंायो ंजैसे
पंंकालशकी, कसंररवैदंंुत, चुंबकतवं को
लरवाइज करना चालहए। सार ही
लफलजकसं लवषय के लकसी भी सूतंं को
लेकर डाउट हो तो उसे टीचसंट से

कलंीयर करे।ं लफर घर पर उसकी पंंैककंटस करे।ं लफलजकसं
का लवषय लनयलमत पंंैककंटस मांगता है। हम सकंूल मे ंबचंंों
को बोडंट एगजंाम पैटनंट के अनुरपं तैयारी कराते है,ं तालक
वह एगजंाम मे ंसफल हो सके। इसके ललए लनिांटलरत बोडंट
पैटनंट के अनुसार लसलेबस बेस पंंशनंो ंको अंक लवभाजन

के लहसाब से हल कराना शालमल है। इस तरह से जो
सटंूडेटंसं इस वषंट बोडंट एगजंाम की तैयारी कर रहे है,ं
उनके ललए हलरभूलम ने शहर के हायर सेकंडरी सकूंल के
लफलजकसं टीचसंट से खास बातचीत की, लजस पर टीचसंट
ने एगजंाम लटपसं साझा लकए है।ं

एजुकेशन अलर्ट

फूड एनाॅललसटं पदो ंपर भतंंी शुर,ं गंंेजुएट से
लेकर पीएचडी उतंंीणंट कर सकते है ंआवेदन

रायपरु। सरकारी  नौकरी की
तलाश मे ंलगे युवाओ ंके ललए
बड़ी खबर है। भारतीय खादंं
सुरकंंा  एवं मानक पंंालिकरण
की ओर से फूड एनाललसटं
भतंंी (11th FAE-2025)
के ललए आवेदन पंंलंंिया सटंाटंट
कर दी गई है। एफएसएसएआई
की ओर से भतंंी के  ललए फॉमंट
भरने की लासटं डेट 22
जनवरी लनिांटलरत है। योगयं एवं
इचछंुक  अभयंरंंी इसमे ं भाग
लेने के ललए ऑनलाइन
माधयंम से ऑलफलशयल
वेबसाइट  fssai.gov.in पर
जाकर तय लतलरयो ंके अंतगंटत
आवेदन पंंलंंिया पूणटं कर
सकते  है।ं फूड  एनाललसटं पदों
पर आवेदन के ललए उममंीदवार
का केलमसटंंंी, डेयरी  केलमसटंंंी,
माइिंंोबायोलॉजी, फूड सेफटंी,
एगंंीकलचंर साइंस जैसे 14
लवषय  मे ं यूजी, पीजी या
पीएचडी उतंंीणटं होना
आवशयंक है। इंसटंीटंूंशन
ऑफ  केलमसटंसं (इंलडया) से
फूड एनाललसटं सेकशंन की
परीकंंा पास होना भी मानयं  है।
नयंूनतम तीन साल का फूड
एनालललसस का अनुभव
जररंी है।

एपल्ीकेशन फॉम्ण भरने
के सार अभय्मर्णयो ्को
कंपय्ूटर बेसड् टेसट् के
मलए 2500 रप्ये जमा
करना होगा वही्
प््ैकल्टकल  परीक््ा के
मलए 5000 रप्ये शुलक्
का भुगतान करना होगा।
धय्ान रखे ्मक आवेदन
के बाद इसमे ्कोई
बदलाव नही ्मकया जा
सकेगा और नाम मे्
गडब्डी् होने पर
आवेदन रद्् हो सकता
है। ऐसे मे ्अभय्र््ी धय्ान
से फॉम्ण को पूरा करे।्
इस  परीक््ा मे ्कोई
आरक््र लागू नही ्है।

एपल्ीकेशन फीस

आवेदन करने की प््क््िया
परीक््ा मे ्शाममल होने के मलए  अभय्र््ी सव्यं ही ऑनलाइन माधय्म से
आवेदन प््म््िया पूर्ण कर सकते है।्  आपकी सहूमलयत के मलए
आवेदन का मलंक एवं सट्ेपस् यहां मदया जा रहा है। एफएसएसएआई
फूड एनामलसट् एपल्ीकेशन फॉम्ण भरने के मलए सबसे पहले
ऑमफमशयल वेबसाइट पर मवमजट करे।्वेबसाइट के होम पेज पर भत््ी
से संबंमित मलंक पर कल्लक करे।्पहले रमजसट्र बटन पर कल्लक
करके मांगी गई मडटेल दज्ण करे ्और पंजीकरर कर ले।्इसके बाद
लॉग इन के माधय्म से अनय् मडटेल भरकर फॉम्ण को पूरा कर ले।्अंत
मे ्मनिा्णमरत शुलक् जमा करे ्और फॉम्ण को सबममट कर दे।्
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धर्म लाइव

प््तसद्् पंडवानी गातयका प््भा यादव
भरिमुतन सम्मान से हो्गी अलंकृि 
रायपरु। कला एवं सातहत्य की
अतखल भारिीय संस्िा संस्कार
भारिी ने अतखल भारिीय
भरिमुतन सम्मान 2025 की
घाेरणा कर दी है। इस सम्मान के
तलए लोककला के अंिग्यि
छत््ीसगढ् की वेदमिी शैली की
प््तसद्् पंडवानी गातयका प््भा
यादव का ियन तकया गया है।
यह सम्मान प््भा यादव एवं दृश्य
कला के अंिग्यि पुणे, महाराष््््
के तित््कार तिंिामतण
हसबनीस को उनकी कला
सािना और अपने काय्यक््ेत्् मे्
तवतशष्् योगदान के तलए 1
फरवरी को ठाणे मे् एक भव्य
समारोह मे् तदया जाएगा। इन
दोनो् नामो् की घोरणा करिे हुए
संस्कार भारिी के अतखल
भारिीय महामंत््ी अत््िन दलवी
ने कहा तक संस्कार भारिी द््ारा
तदया जाने वाला यह अतखल
भारिीय भरिमुतन सम्मान भारि
मे् पंिम वेद के नाम से तवख्याि
नाट्् शास्््् के रितयिा महत्रय
भरिमुतन को समत्पयि है। ऐसे
तवतशष्् कला सािको् को
सम्मातनि करिे हुए हम
गौरवास्नवि है् एवं   इनकी
समाजोन्मुखी कला सािना से
अतभभूि भी है्। इस पुरस्कार के
तलए इन कलाकारो् का ियन
तवशेरज््ो् की एक सतमति द््ारा
तकया गया। उन्हो्ने बिाया तक
प््तसद्् शास््््ीय नृत्यांगना व पूव्य
राज्यसभा सदस्य तवदुरी सोनल

इसमे् सम्मान स्वर्प
एक स्मृदत दचन्ह,
प््िद््स पत्् एवं 1,51,000
र्पए की िादि भे्ट की
िाएगी। उल्लेखनीय है
कला िगत का यह
सम्मान प््दतवर्ि िो कला
दवधाओ् मे् दिया िाता है। 

प््दतवर्ि िो कला
दवधाओ् मे् सम्मान  

मकर संक््ांति पर ब््ह्म मुहूि्त से लेकर राि िक होगा पूजन, शाम को हजारो् दीपो् से मंतदर होगा रोशन 

सबरीमाला की िज्य पर अयप्पा मंतदर मे् मनेगी मकर संक््ांति
41 तदनो् का व््ि करने वाले ही िढ्े्गे 18 पतवत्् सीत्ढयां
केिल के प््दसद्् भगवान अयप्पा

मंदिि मे् दिस तिह धाद्मिक
पिंपिा दनभाई िाती है, उसी ति्ि

पि िािधानी के टाटीबंध ल्सथत
मंदिि मे् भी पिंपिाएं दनभाई

िाएंगी। 41 दिनो् तक कदठन
व््त कि िहे श््द््ालुओ् को ही

मंदिि की 18 पदवत्् सीद्ढयां
चढ्कि मंदिि म्े प््वेि किने

का अवसि दमलेगा। श््द््ालुओ्
ि््ािा दकया िा िहा कदठन व््त
का समापन मकि संक््ांदत के

दिन होगा। इस भी भव्य र्प से
यह पव्ि मनाया िाएगा।

व््तधारी धारण करते 
है ्लसर पर पोटिी

अयप्पा सेवा संघ के अनुसाि 14 िनविी को
मकि संक््ांदत पि सुबह 4.30 बिे गणपदत
होम, अदभरेक, भागवत पिायण औि उरा
पूिन संपन्न होगी। सुबह पल्ललकेटु के बाि
8.30 बिे श््द््ालु पदवत्् सीद्ढयां चढ्कि
भगवान के श््ीदवग््ह का िि्िन किे्गे।
श््द््ालुओ् के दसि पि पोटली होगी, दिसे
इर्मुड्ी कहा िाता है। इस पोटली मे् पूिन
की सामग््ी होती है। श््द््ालु गभ्िगृह
पहुंचकि भगवान का घी से अदभरेक किे्गे।
इसके बाि 10.30 से 11 बिे तक उच्् पूिा
संपन्न की िाएगी। भगवान अयप्पा मंदिि
मे् िाम को िीप आिाधना की िाएगी। मंदिि
के मुख्य ि््ाि से लेकि गभ्िगृह, पूिा स््ंभ
तक हिािो् िीप प््ज्वदलत दकए िाएंगे।
इसके पश््ात भिन-कीत्िन, भोग पूिा
संपन्न की िाएगी। िाद््त 9.30 बिे प््साि
दवतिण दकया िाएगा।

18 सीलढ्यो ्का महतव्
ऐसी मान्यता है दक मंदिि की 18 सीद्ढयो् मे्
से पहली पांच सीढ्ी को मनुष्य की पांच
इन्द््दयां कहा िाता है। इसके बाि की आठ
सीद्ढयां आठ भावनाओ् की प््तीक है्।
अगली तीन सीद्ढयां मानव के तीन गुणा्े को
िि्ािती है्। आदखिी िो सीद्ढयां ज््ान- अज््ान
का प््तीक है्। यह भी मान्यता है दक
सनातन धम्ि के 18 पुिाणो्, 18 िस््््ो्, 18
दसद्् पुर्र, 18 िेवता औि 18 गुण से इन
सीद्ढयो् को िोड्ा िाता है।

रायपरु। दीपो् से मंतदर को सजाया
जाएगा। पूजा संपन्न कराने तवशेर र्प से
केरल से तवद््ान पुजारी आएंगे। मकर
संक््ाति के तदन सुबह 4.30 बजे से
भगवान का अतभरेक तकया जाएगा।
गणपति पूजा के पश््ाि श््द््ालु पतवत््
सीत्ढयो् से दश्यन करने जाएंगे। शाम 6.30
बजे दीप आरािना की जाएगी। हजारो्
ज्योति प््ज्वतलि की जाएगी। आरिी के
बाद प््सादी तविरण होगा।

सिटी लाइव

राज्य अल्पसंख्यक आयोग ने तजले के 195
प््तिभावान छात््-छात््ाओ् का तकया सम्मान

रायपरु। छत््ीसगढ् राज्य
अल्पसंख्यक आयोग द््ारा

तजला स््र पर अल्पसंख्यक
समुदाय के कक््ा दसवी् से

बारहवी् िक के प््तिभावान
छात््-छात््ाओ् का सम्मान

समारोह आयोतजि तकया गया।
इस अवसर पर वात्रयक परीक््ा
मे् 65 प््तिशि से अतिक अंक

प््ाप्ि करने वाले तवद््ात्िययो्
को आयोग की ओर से प््माण

पत्् एवं पुरस्कार प््दान कर
सम्मातनि तकया गया।

काय्यक््म मे् मुख्य अतिति के
र्प मे् आयोग के अध्यक््

अमरजीि तसंह छाबड्ा
उपस्सिि रहे। छाबड्ा ने अपने
संबोिन मे् कहा तक तशक््ा ही

सशक्ि समाज की नी्व है।
अल्पसंख्यक समुदाय के
प््तिभावान छात््-छात््ाएं

कतठन पतरश््म, अनुशासन
और सकारात्मक सोि के

साि आगे बढ्े्। राज्य
अल्पसंख्यक आयोग सदैव

उनके माग्यदश्यन एवं सहयोग
के तलए ित्पर है।

इस अवसि पि मोदटवेिनल
स्पीकि एम िािीव ने
दवद््ाद्थियो् को कॅदियि चयन,
लक्््य दनध्ाििण तथा आने वाले
भदवष्य की चुनौदतयो् के दलए
स्वयं को तैयाि किने से
संबंदधत महत्वपूण्ि सुझाव
दिए, दिससे दवद््ाद्थियो् मे्
आत्मदवश््ास औि प््ेिणा
का संचाि हुआ। काय्िक््म म्े
िायपुि दिले के 195
दवद््ाद्थियो् को सम्मादनत
दकया गया। साथ ही
िासकीय एवं दनिी
दवद््ालयो् के सैकड्ो् दवद््ाथ््ी,
दिक््कगण एवं अदभभावक
बड्ी संख्या मे् उपल्सथत िहे।
काय्िक््म मे् प््मुख र्प से
िाज्य अल्पसंख्यक आयोग
के सदचव एम आि खान
सदहत अन्य गणमान्य
अदतदथ एवं प््मुखिन
उपल्सथत िहे। समािोह
सौहाि्िपूण्ि एवं प््ेिणािायी
वाताविण मे् सफलतापूव्िक
संपन्न हुआ।

कॅदियि चयन, लक्््य
दनध्ाििण पि दमला माग्ििि्िन 

ठंड बढ्ी तो बाड्े से बाहि दनकला दहिणो् का पदिवाि

रायपरु। िैसे-िैसे ठंड बढ् िही है,
नंिनवन के िीव-िंतुओ् पि भी इसका
असि दिखाई िेने लगा है। िोपहि की
गुनगुनी धूप म्े गम्ािहट पाने के दलए दहिणो्
का झुंड अपने बाड्े से बाहि दनकल आया।

खुले मे् धूप से्कते हुए ये नज्ािा न केवल
मनमोहक था, बल्लक पय्िटको् के दलए भी
आकर्िण का के्द्् बन गया। अब पय्िटक
दहिणो् को बेहि किीब से िेख पा िहे है्
औि इस िृश्य का आनंि ले िहे है्।

साि मे ्दो बार खुिती है पलवत्् सीढी्
मंतदर की परंपरा के अनुसार श््द््ालु आम तदनो् मे्

मंतदर के पीछे स्सिि द््ार से होकर भगवान की
पीठ के पीछे से पतरक््मा करके मुख्य गभ्यगृह

के सामने आकर दश्यन करिे है्। मकर
संक््ांति पर 41 तदनो् के व््ि का संकल्प
लेने वाले श््द््ालुओ् के तलए साल मे् दो
बार मंतदर की पतवत्् सीत्ढयो् को खोला

जािा है। इन सीत्ढयो् से केवल व््ि करने
वाले जािे है्। पहली बार मंतदर मे् होने वाली

मंगल पूजा पर और दूसरी बार मकर संक््ांति पर
सीत्ढयां खुलिी है्। व््ि रखने वाले श््द््ालुओ् के

अलावा अन्य श््द््ालु पीछे के द््ार से दश्यन करिे है्।

िुभ संयोग: 2026 मे् कम बिेगी िहनाई, पि प््ॉपट््ी
औि वाहन खिीिी के दमले्गे सबसे ज्यािा मुहूत्ि

गृह प््वेर के मुहूत्ण
फिविी: 6, 7, 11, 20
अप््ैल: 20, 24
मई: 8, 14
िून: 24, 27
वाहि खरीदी के मुहूत्ण
फिविी 6, 7, 9, 11, 12, 18, 21
माच्ि: 5, 7, 9, 16, 21, 25
अप््ैल: 17, 18, 20, 23, 24
मई: 3, 4, 9, 10, 11, 14, 15
िूनः 17, 22, 24, 27
िुलाई 2, 4, 9, 11, 12
अगस्् 17, 20, 22, 26, 28
दसतंबि 4, 7, 13, 14, 17, 18, 23, 24
नवंबि 11, 12, 16, 25, 26, 28, 29
दिसंबि : 4, 5, 6, 14
िुलाई 1, 11
नवंबि : 25, 26
दिसंबि 3, 4, 5,12
लववाह के रुद्् मुहूत्ण
फिविी: 4, 5, 10, 13, 20, 21
माच्ि: 9, 10, 11, 12
अप््ैल: 20, 21, 26
मई: 5, 6, 7, 8
िून: 19, 20, 23, 26, 27, 28
िुलाई: 6,7
नवंबिः 21, 24, 25, 26
दिसंबि 2, 3, 11, 12

संपल््ि क््य-लवक््य
िनविी: 01, 02, 08, 15, 16, 22, 23, 29, 30
फिविी: 12, 13, 19, 20, 26, 27
माच्ि: 12, 13, 18, 21, 28
अप््ैल: 09, 10, 16, 17, 24, 25
मई: 01, 02, 07, 14
िून: 18, 19, 25, 26, 27
िुलाई 16, 17, 23, 24, 25
अगस्् 13, 14, 20, 21, 28
दसतंबि : 04, 10, 11, 17, 18, 19, 25, 26
अक्टूबि : 01, 02, 03, 08, 16, 22, 23, 29, 30
नवंबि 12, 13, 14, 19, 20, 26, 27, 28
दिसंबि 10, 11, 12, 17, 18, 19, 24, 25

इस साल प््ॉपट््ी खिीिी के 78 मुहूत्ि, धनुम्ािस अदधक मास सदहत कई संयोग बन िहे
रायपरु। वर्य 2026 मे् शुभ मुहूि्य सीतमि
रहे्गे। इस वर्य के 10 महीनो् मे् जहां
वाहन खरीदी के 58 शुभ मुहूि्य रहे्गे,
वही् प््ॉपट््ी खरीदी-तबक््ी के 78 मुहूि्य
और गृह प््वेश के 7 माह म्े 18 मुहूि्य
रहे्गे। इिर, 8 महीनो् म्े तववाह के कुल
33 मुहूि्य रहे्गे। ज्योतितरयो् के अनुसार
ऐसा इसतलए हो रहा, क्यो्तक 15 तदसंबर
2025 से 14 जनवरी 2026 िक
िनुम्ायस होने से तववाह, गृह प््वेश के
मुहूि्य कम रहे्गे। इसी के साि 15 तदसंबर
से 2 फरवरी िक शुक्् का िारा अस््
होने की वजह से भी शुभ मुहूि्य नही् है्।
14 माि्य से 14 अप््ैल िक मीन मास
होने से तववाह नही् हो सके्गे। 17 मई से
15 जून िक ज्येष्् अतिक मास होने से
भी शहनाई नही् बज सकेगी। 16 जुलाई
से 8 अगस्् िक गुर् का िारा अस्् होने
से तववाह नही् हो सक्ेगे। देवशयन काल
भी रहेगा। 25 जुलाई से 20 नवंबर िक
हतर शयनकाल होने से तववाह के मुहूि्य
नही् है्। िार साल मे् एक बार आने वाले
अतिक मास के कारण इस साल जून के
बाद आने वाले तिति-त्योहार भी तपछले

साल की िुलना म्े 15-20 तदन देरी से
आएंगे। 78 तदन प््ॉपट््ी क््य-तवक््य के
िो 18 तदन गृह प््वेश के तलए शुभ।

रायपरु। शासकीय दूिािारी बजरंग
मतहला स्नािकोत््र महातवद््ालय के
अि्यशास्््् एवं वातणज्य तवभाग की ओर
आयोतजि त््द-तदवसीय राष््््ीय संगोष््ी
‘छत््ीसगढ्  उपलस्धियां, िुनौतियां एवं
भावी संभावनाएं’ का  समापन सत्् डॉ.
टी. एल. वम्ाय, सेवातनवृत्् प््ाध्यापक
(भूगोल) एवं प््ांि संघिालक, राष््््ीय
स्वयंसेवक संघ व राजेश््ी महंि राम
सुंदर दास, दूिािारी मठ की गतरमामयी
उपस्सिति म्े संपन्न हुआ। डॉ. टोपलाल
वम्ाय ने कहा, हर के््त्् म्े छत््ीसगढ् ने
प््गति की है। पय्ायवरण पर छत््ीसगढ्
की भूतमका अग््णी रही है। समापन
समारोह मे् महंि राजश््ी रामसुंदर दास
ने गूढ् वक्िव्य तदया, तजसमे् उन्हो्ने
शासकीय दूिािारी बजरंग मतहला
स्नािकोत््र महातवद््ालय के इतिहास
का वण्यन कर सभी को अतभभूि तकया।
काय्यक््म की अध्यक््िा महातवद््ालय
के प््ािाय्य एवं संरक््क डॉ. तकरण
गजपाल ने की। उन्हो्ने कहा तक इस
प््कार की राष््््ीय संगोत््षयां तवद््ात्िययो्
और शोिात्िययो् मे् शोि िेिना का
तवकास करिी है् ििा समाज को नई
तदशा देने म्े सहायक तसद्् होिी है्।

राष््््ीय संगोल््ियां लवद््ालथ्णयो ्और रोधालथ्णयो्
मे ्रोध चेतिा का लवकास करती है्

कास से जुड्े लवलवध पक््ो ्पर हुआ लवमर्ण
द््ितीय दिवस के तकनीकी सत्् मे् डॉ. टी. सी. गुप्ता
अदतदिक्त संचालक उच्् दिक््ा ने छत््ीसगढ् के
सामादिक-आद्थिक दवकास पि प््काि डाला। इसके
पश््ात   डॉ. आि. ब््ह्मे, (प््ाध्यापक, अथ्ििास््््
अध्ययनिाला, पं. िदविंकि िुक्ल दवश््दवद््ालय)  ने
िाज्य की आद्थिक संिचना, संसाधनो् के सिुपयोग एवं
भावी दवकास संभावनाओ् पि सािगद्भित दवचाि प््स््ुत
दकए।  तकनीकी सत््ो् के उपिांत दवदभन्न
दवश््दवद््ालयो् एवं महादवद््ालयो् से आए िोधाद्थियो्
एवं दिक््को् ि््ािा िोध-पत्् प््स््ुतीकिण दकया गया,
दिनमे् छत््ीसगढ् की अथ्िव्यवस्था, सामादिक
पदिवत्िन एवं दवकास से िुड्े दवदवध पक््ो् पि दवमि्ि
हुआ। डॉ. प््ीदत कंसािा संयोिक ने धन्यवाि ज््ापन
दिया। डॉ. दितु मािवाह संयोिक ने स्वागत उद््ोधन
दिया। डॉ. अदनता िीद््कत, डॉ. कीद्ति श््ीवास, डॉ. मुक्ता
मल्होत््ा के साथ डॉ. नेहा िुबे, डॉ. भािती कुमेठी, डॉ.
काद्तिक पटेल, मुस्कान श््ीवास््व, वृंिावती तथा
कौिल सोनी का महत्वपूण्ि योगिान िहा। मंच
संचालन डॉ. कल्पना दमश््ा ने दकया।

मानतसंह पद्् तवभूरण एवं
संस्कार भारिी के अतखल
भारिीय अध्यक्् वायतलन
वादक डॉ. मैसूर मंजूनाि की
उपस्सिति मे् यह सम्मान
गडकरी रंगायिन, ठाणे
(महाराष््् ्) मे् आयोतजि
समारोह मे् तदया जाएगा।

सरयूपारीण ब््ामह्ण समाज की
बैठक मे ्लिए महतव्पूण्ण लिण्णय
रायपरु। सरयूपारीण ब््ाम्हण समाज क््ेत्् की बैठक
समाज के ब््ह्म प््काश भवन स्मृति नगर मे्
आयोतजि की गई। बैठक मे् समाज के सभी
काय्यकारणी सदस्य उपस्सिि िे। बैठक को
संबोतिि करिे हुए समाज के महासतिव
रामलखन तमश्् ने वि्यमान मे् समाज के भवन
तनम्ायण के रेनोवेशन सतहि अन्य गतितवतियो् पर
जानकारी दी। समाज के अध्यक्् प््भुनाि तमश््ा ने
कहा तक हर वर्य की िरह इस वर्य भी समाज की
पत््तका ब््ह्म प््काश 2026 का तवमोिन अप््ैल मे्
तकया जाएगा। तजसमे् समाज के तववाह योग्य
युवक-युवतियो् का तववरण समाज से तलया
जाएगा, जो तक समाज के तलए उपयोगी तसद््
होगा। समाज द््ारा इस तवरय को गंभीरिा पूव्यक
लेिे हुए इस काय्य मे् जुटा है। समाज के सभी वो
सदस्य जो अपने बच््ो् के तववाह की तदशा मे्
प््यासरि है् वे जल्द से जल्द अपने बच््ो् की
जानकारी समाज के महासतिव या काय्यलय मंत््ी
तदनेश तमश्् को देने की बािे् कही। प््भुनाि तमश््ा ने
बिाया तक 26 जनवरी के अवसर पर समाज के
भवन मे् राष््््ीय ध्वज फहराया जाएगा, तजसमे्
समाज के सदस्यो् को उपस्सिि रहने और समाज
की सदस्यिा को बढ्ाने पर जोर तदया। 



सिटी स्पोर्ि्न
अंडर-15 र््ककेट मे्

यरत के नाबाद 78 रन
रायपुर। बी सी सी आई की ओर से मलहला

अंडर-15 वनडे ल््ककेट
टून्ाामे्ट का आयोजन 02
जनवरी  से लकया जा रहा
है। लजसमे् छत््ीसगढ़ की
टीम का तीसरा मैच
मंगलवार को इंिौर मे्
केरल अंडर-15 टीम के

लवर्द्् खेला गया। छत््ीसगढ़ अंडर-15 ने टॉस
जीतकर पहले क््ेत््रक््ण करने का लनण्ाय
ललया। केरल ने पहले बल्लेबाजी करते हुये
लनध्ाालरत 35 ओवरो् मे् 6 लवकेट खोकर 113 रन
बनाए। केरल की शुर्आत अच्छी रही,
प््ांरलभक बल्लेबाज इवाना शानी ने 38 रन
बनाये तथा पहले लवकेट के ललये 21 रन की
साझेिारी की। लेल््किा जायन ने 26 रन तथा
लशवानी ने नाबाि 13 रन बनाए। छत््ीसगढ़
अंडर-15 टीम के सभी गे्िबाजो् ने शानिार
गे्िबाजी का प््िश्ान लकया तथा केरल के
बल्लेबाजो् को रन बनाने से रोके रखा।
छत््ीसगढ़ की ओर से पलक लसंह ने 2 लवकेट,
अलभलाषा बारा तथा संतोषी बाई ने 1-1 लवकेट
प््ाप्त लकये। 114 रनो् के लक्््य का पीछा करने
उतरी छत््ीसगढ़ अंडर-15 की टीम ने 21.4
ओवरो् मे् 4 लवकेट खोकर 116 रन बनाकर मैच
अपने नाम लकया। छत््ीसगढ़ की ओर से
प््ांरलभक बल्लेबाजो् ने शानिार बल्लेबाजी
करते हुये तेज गलत से रन बनाये तथा अपना
लवकेट बचा के रखा। यलत शम्ाा ने 60 गे्िो् मे् 13
चौको की मिि से नाबाि 78 रन बनाये, साथ
ही गीत डहलरया ने 21 रनो् का योगिान लिया।
केरल की ओर से आय्ा नंिा ने 2 लवकेट ललए।
छत््ीसगढ़ ने मैच 6 लवकेट से जीत ललया।

रवजय मच््ेन्ट ट््ॉफी मे्
अश्िवीर ने बनाए 73 रन

रायपुर। बी सी सी आई की ओर से मे्स अंडर-
16 लवजय मच््ेन्ट मल्टी
डे ट््ॉिी  का आयोजन
07 लिसंबर से जारी है।
लजसमे् छत््ीसगढ़ की
टीम का प््ी-क्वाट्ार मैच
(04-07 जनवरी)
बड़्ोिरा मे् असम अंडर-

16 टीम के लवर्द्् खेला गया। तीसरे लिन
असम-अंडर 16 ने टॉस जीतकर पहले
क््ेत््रक््ण करने का लनण्ाय ललया। छत््ीसगढ ने
पहले बल्लेबाजी करते हुये अपनी पहली पारी
मे् 50.4 ओवरो् मे् 10 लवकेट खोकर 124 रन
बनाये।छत््ीसगढ की ओर से अश्ावीर लसंह
भालटया ने 29 रन तथा उज््वल लसंह मरकाम ने
28 रनो् का योगिान लिया। उनके अलतलरक्त
अरहम नाहर ने 15 रन बनाये। असम की ओर
से लनल््तक राज ने 5 लवकेट तथा ल््पंस बोरा ने 3
लवकेट प््ाप्त लकये। असम ने अपनी पहली पारी
मे् 153.2 ओवरो् मे् 10 लवकेट खोकर 406 रन
बनाए। असम की ओर से अमन यािव ने
सव्ाालधक 108 रन बनाये। उनके अलतलरक्त
सुरलजत सैलकया ने 66 रन बनाये्, लनहाल बैश्य
ने 54 रन तथा सुभाष लवश््ास ने 51 रन बनाये।
छत््ीसगढ की ओर से अरहम नाहर तथा यथ्ााथ
लसंह चैहान ने 3-3 लवकेट ललए। तीसरे लिन की
समाल्पत तक छत््ीसगढ़् ने अपनी िूसरी पारी मे्
51.2 ओवरो् मे् 10 लवकेट खोकर केवल 188
रन ही बनाए। छत््ीसगढ की ओर से अश्ावीर
लसंह भालटया ने 73 रन तथा प््तीक गंधव्ा ने 36
रन बनाये। वही् असम की ओर से लनल््तक राज
ने तथा लिल्गवजय ने 3-3 लवकेट प््ाप्त लकये।
असम ने मैच एक पारी तथा 94 रनो् से जीत
ललया।

रवजय हजारे ट््ॉफी मे्
ररव ने रलए 3 रवकेट 

रायपुर। बीसीसीआई द््ारा सीलनयर मे्स लवजय
हजारे वनडे ट््ॉिी 2025
का आयोजन लपछले माह
24 लिसंबर से जारी है।
लजसमे् छत््ीसगढ़ की
टीम का छठवां मैच
मंगलवार को जयपुर मे्
महाराष्््् सीलनयर टीम के

लवर्द्् खेला गया। महाराष्््् ने टॉस जीतकर
पहले क््ेत््रक््ण करने का लनण्ाय ललया। मैिान
गीला होने के कारण मैच 31 ओवरो् का खेला
गया। छत््ीसगढ ने पहले बल्लेबाजी करते हुये
29 ओवरो् मे् सभी 10 लवकेट खोकर केवल
166 रनो का  स्कोर बनाया। छत््ीसगढ की ओर
से आयुश पांडे ने 49 रन बनाये। इनके
अलतलरक्त लवकल्प लतवारी ने 22 रन तथा
अजय मंडल ने 19 रनो् का योगिान लिया।
महाराष्््् की ओर से प््िीप िाधे तथा लवक््ी
ओस््वाल ने 3-3 लवकेट ललये। 167 रनो् के
लक्््य का पीछा करने उतरी महाराष्््् 31 ओवरो्
मे् 8 लवकेट खोकर केवल 160 रन ही बना
पायी। महाराष्््् की ओर से अल्शान कुलकन्ाा ने
67 रन तथा लसद््ेश वीर ने 23 रन बनाये।
कप्तान ऋतुराज गायकवाड ने 22 रनो् का
योगिान लिया। छत््ीसगढ टीम की ओर से रलव
लकरण ने 3 लवकेट प््ाप्त लकये वही् अजय मंडल
ने भी 2 लवकेट प््ाप्त लकये। छत््ीसगढ ने मैच 6
रनो् से जीत ललया।
कुश्ती की लेवल वन कोच बनी संतोषी 
दुग्ग। संतोषी चंद््ाकर 200 कै्लडडेट के मध्य

कुश्ती मे् लेवल वन
कोलचंग कोस्ा सिलता
पूव्ाक टॉप 10 स्थान
हालसल करते हुए पूरा
करने मे् कामयाब रही है।
संतोषी ने यह स्थान
भारत वष्ा के 200 कुश्ती

कोच के बीच बनाया।
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सट्िियो् की रात मे् भी आ रहा है पसीना तो हो जाएं
सावधान, इन गंभीर बीमाटरयो् का हो सकता है खतरा 

ठंड के लिनो् मे्
असामान्य र्प से पसीना

लनकलना सेहत के ललए
खतरे की घंटी की तरह है, लजसे
आपको भूलकर भी नजरअंिाज
नही् करना चालहए। शरीर का
तापमान सामान्य बनाए रखने के
ललए पसीना लनकलना बेहि
जर्री है, लेलकन वही् बहुत
अलधक पसीना आना सेहत के
ललए ठीक नही् है। खासकर लबना
शारीलरक मेहनत या ठंड के लिनो्
मे् असामान्य र्प से पसीने का
लनकलना सेहत के ललए खतरे की
घंटी की तरह है। जैसे लक अगर
आप सि्ा रातो् मे् भी पसीने से
सराबोर हो जाते है्, तो ये आपके
ललए हेल्थ अलट्ा हो सकता है। 

असल मे् रात मे् अचानक
पसीने का लनकलना, एक नही्
कई सारी शारीलरक समस्याओ् का
संकेत हो सकता है। आपको बता
िे् लक रात के वक्त अचानक से
पसीना आना जहां लकसी तरह के
शारीलरक पलरवत्ान का संकेत हो
सकता है तो वही् यह कुछ घातक
बीमालरयो् का लक््ण भी हो सकता
है। इसललए अगर आपके साथ
कुछ ऐसा हो रहा है तो आपको
इसकी वजह जर्र जाननी और
समझनी चालहए। 
रदल की बीमाररयां

रात मे् सोते वक्त आपके
कपड़्े और चािर पसीने से
सराबोर हो जाते है् और इसकी

रार््िक्ालीन कायस्थ प््ीरमयर
लीग म्े शानदार मुकाबले

मौसम के अनुकूल आपके शरीर का होना चाहहए व्यवहार

रायपरु। छत््ीसगढ़ ्कायसथ् समाज  की ओर स ेराल््तक्ालीन
प्ि्शे स्र्ीय कायसथ् प््ीलमयर ल््ककटे लीग का आयोजन जारी
ह।ै लजसमे ् रायपरु क े अलावा िगु्ा, लभलाई, राजनािंगावं,
धमतरी, लबलासपरु, बमेतेरा, कोटा, महासमुिं और डोग्रगढ़्
की टीम सलम्मललत हो रही है।् 

शकु्व्ार स ेशरु ्हएु इस टनूा्ामेट् मे ्चार टीमे ्समेीिाइनल
मे ्पहुचँ चकुी है ्भान ुइलवेन लभलाई और टाइटसं पहल ेही
समेीिाइनल मे ् पहुचँ चकुी ह।ै मगंलवार को पहला मचै
लटबंरलैड् वॉलरयस्ा और लचत््ाशं सपुर लकगंस् क ेबीच मे ्खलेा
गया। लजसमे ्पहल ेबलल्बेाज्ी करत ेहएु सीएसक ेन े111 रन
छह लवकटे क े नकुस्ान स े लनधा्ालरत िस ओवरो ् मे ् बनाए।
इसक ेजवाब मे ्लटबंरलैड् वालरयस्ा की टीम लसरफ् ्110 रन ही
बना पाई। इस तरह सीएसक ेन ेयह मचै 1 रन स ेजीत ललया।
टीम क ेआिश्ा को उनक ेअचछ् ेप्ि्श्ान क ेललए मनै ऑर ि
मचै का परुसक्ार लिया गया। ललेकन रन रटे क े आधार पर
लटबंरलैड् वालरयस्ा समेीिाइनल मे ् पहुचँनवेाली तीसरी टीम
बनी।  उसक ेबाि िसूरा मचै ि ब्ह्म्ा बॉयज ्और लचत््ाशं सपुर
लकगंस् क ेबीच खलेा गया। लजसमे ्पहल ेबलल्बेाजी करत ेहएु
ि ब्ह्म्ा बॉयज न ेलनधा्ालरत िस ओवरो ्मे ्97 रन बनाए इसके
जवाब मे ्सीएसक ेकी टीम मात् ्45 रन ही लनधा्ालरत ओवरो ्मे्
बना पाई और 52 रनो ् स े मचै हार गई। लवश ु न े शानिार
गेि्बाज्ी करत ेहएु चार लवकटे ललए इसीललए उनह्े ्मनै ऑर्
ि मचै का परुसक्ार लिया गया। रन रटे क ेआधार पर ि ब्ह्म्ा
बॉयज ्समेीिाइनल मे ्पहुचँन ेवाली चौथी टीम बनी। 

सलमलत क ेद््ारा इस साल भी मलहलाओ ्का टनूा्ामेट् का

आयोजन सव्ग््ीय आशा श््ीवास्व् सम्लृत मे ् लकया गया ह।ै
लजसमे ्चार टीमो ्क ेबीच एक एक मचै खलेा गया। लजसमे्
टीम जलैस्मन न ेटीम मरेीगोलड् को हराकर िाइनल मे ्प्व्शे
लकया तथा टीम सनफल्ावर न े टीम ट््लूलप को हराकर
िाइनल मे ् प्व्शे लकया । िोनो ् ही टीमो ् क े बीच िाइनल
गरुव्ार को खलेा जाएगा। सभी मलहला पल्येरो ् को सव्ग््ीय
श््ीमती आशा श््ीवास्व् जी की सम्लृत मे ्ट््ॉिी िकेर समम्ालनत
लकया जाएगा। 

िोनो ् समेीिाइनल मचै बधुवार 07 जनवरी को खलेे
जाएगँ े और िाइनल गरुव्ार 08 जनवरी को खलेा जाएगा।
इसक ेअलावा समाज क ेबच््ो ् लजनकी उम् ्सात वष्ा स े15
वष्ा क े बीच ह,ै क े ललए भी कायसथ् प््ीलमयर लीग जलूनयर
प्ल्तयोलगता का आयोजन सव्ग््ीय सिुीप खर े की सम्लृत मे्
लकया जा रहा ह ै लजसमे ्टीम पथृव्ी न ेटीम अलग्न को हराकर
तथा टीम आकाश न ेटीम वाय ुको हराकर िाइनल मे ्प्व्शे
लकया। िाइनल गरुव्ार 8 जनवरी को खलेा जाएगा। सभी
लखलालडयो ्को सव्ग््ीय सिुीप खर ेकी सम्लृत मे ् ट््ॉिी िकेर
समम्ालनत लकया जायगेा  आयोजन सलमलत की ओर स ेराहलु
श््ीवास्व् प्ि्शे अधय्क् ् छत््ीसगढ़ ् कायसथ् समाज यवुा
प्क्ोष् ् एव ं अनय् सिसय्ो ् न े समाज क े सभी वलरष् ् जनो्
मलहलाओ ् एव ं यवुाओ ् स े अलधक स े अलधक सखंय्ा मे्
उपलस्थत होकर सभी लखलालडयो ्का उतस्ाह बढ़ान ेक ेललए
लनविेन लकया ह।ै 

इन मचैो ्मे ्प्ल्तलिन समाज क ेप्म्खु लोग उपलस्थत होकर
सभी लखलालडयो ्का मनोबल बढ़ा रह ेहै।् इनमे ्प्म्खु रप् से
रज्न् श््ीवास्व् सरकं्क् छत््ीसगढ़ ् कायसथ् समाज, प्म्ोि
खर ेप्ि्शे अधय्क् ्छत््ीसगढ़ ्कायसथ् समाज, प्ि्ीप वमा्ा, पी
क ेवमा्ा, लिवाकर लसनह्ा, डॉ मनीष श््ीवास्व्, रायपरु लजला
अधय्क् ्अशोक श््ीवास्व्, अलभषके सकस्नेा, अलमत वमा्ा,
लवश््ास ुश््ीवास्व्, विैयू्ा लनगम, शभुम,् रौनक,् मलहला लवगं से
उषा रजंन श््ीवास्व्, अमतृा श््ीवास्व्, मगंला श््ीवास्व्,
छाया खर,े जय्ोलत खर,े डॉ सीमा श््ीवास्व्, सालरका वमा्ा,
अनषुा श््ीवास्व् और नहेा श््ीवास्व्, इतय्ालि शालमल ह।ै 

कपूर के साथ रमलाकर जलाएं रकचन की
ये 3 चीजे्, आर्थिक तंगी मे् रमलेगी राहत

लजम जाकर खिु को लिट और बॉडी
को बहेतरीन शपे िनेे की कोलशश
कर रह ेपरुष् लसि्फ अपनी बॉडी तो
बनाना चाहते है ्ललेकन इसका सही
तरीका नही ्जानते। इसस ेकई बार
गललतया ं कर बठैत े है।्   य े वो
गललतया ं है ् जो आपकी घटंो् की
मेहनत को बकेार कर िेती है।् ये
आपक ेमसलस् ग््ोथ को बहेतर होने
ही नही ्ितेी है।् हो सकता ह ैआप भी
लजम मे ् पसीना बहात े हएु ऐसी ही
गललतया ं कर रह े हो।् इन गललतयो्
को पहचान लीलजए और मसलस्
ग््ोथ को बढ़ा लीलजए।

रलफ्ट हो् धीमे-धीमे
अक्सर कई पुर्ष सोचते है् लक

बड़े मसल्स के ललए आपको भारी
वजन जल्िी-जल्िी उठाना जर्री
होगा। लेलकन ऐसा नही् है। आप भारी
वजन उठाइए लेलकन धीरे-धीरे।
िरअसल धीरे-धीरे लकए गए रैप्स के
साथ लकसी खास मसल्स पर िोकस
करना आसान हो जाता है। धीमे रैप्स
के साथ मसल्स को उनके मोशन के
िुल रे्ज तक ले जाया जा सकता है।
इसके साथ ग््ोथ और बेहतर और एक
सी होती है

जिम िा रहे हैं तो सही तरीका भी िाजिए 

मसल्स वाली बॉडी बनाने मे् काम आ सकते  है् कुछ
सीक्््ट टटप्स, आजमाएंगे तो टिखने लगेगा बिलाव 

कार्नर
न्यूज

कपूर का इस््ेमाल पूजा-पाठ मे् लवशेष र्प से लकया
जाता है। ऐसा माना जाता है लक घर मे् कपूर जलाने से
खुशहाली बनी रहती है और नकारात्मक ऊज्ाा िूर
होती है। कपूर एक ऐसी सामग््ी है लजसे
सकारात्मकता से जोड़ा जाता है और यह घर की
लकसी भी बुरी शल्कत को िूर करने मे् मिि करता है।
वास््ु के अनुसार जब आप कपूर जलाते है् तो इसका
धुआं सभी िेवी-िेवताओ् को आकल्षात करने मे् मिि
करता है। 
कपूर के साथ लौ्ग जलाएं

घर मे् रात के समय यलि आप कपूर और लौ्ग
एक साथ जलाती है् तो यह घर के आस-पास की हवा
को शुद्् करने मे् मिि करता है। यह नकारात्मक ऊज्ाा
को िूर करने मे् मिि करता है और कपूर की सुगंध मन
और शरीर पर शांत प््भाव डालती है। ऐसा माना जाता
है लक कपूर वास््ु िोषो् को िूर करने के ललए एक शुभ
सामग््ी है।     कपूर और लौ्ग को एक साथ जलाने से
आपके घर मे् सकारात्मक ऊज्ाा का प््वेश तो होता ही
है और यलि आपका पैसा लकसी गलत जगह पर िंसा
हुआ है तो इसे बाहर लनकालने मे् मिि लमलती है।
अगर आपका धन लबना वजह खच्ा होता है और
आपको इसका कारण भी पता नही् लग पा रहा है तो
आप एक बत्ान मे् शाम के समय कपूर के साथ 5 लौ्ग
जलाएं और कपूर की आरती करे्। इससे आपके
जीवन की समस्याएं िूर होती है्।  कपूर की सुगंध
आस-पास की हवा को शुद्् करती है लजससे मन,
शरीर और आत्मा को शांलत लमलती है।  अगर आपके
घर मे् लकसी भी तरह के वास््ु िोष है् तो आप कपूर
के साथ 11 लौ्ग जलाएं, इससे िोषो् से मुल्कत लमलती
है और घर मे् खुशहाली आती है।

कपूर के साथ तेजपत््ा रमलाकर जलाएं
वास््ु की माने् तो यलि आप कपूर के साथ तेज

पत््े लमलाकर जलाते है् तो यह बहुत शुभ वातावरण
बनाने मे् मिि करता है। यलि आप लकसी समस्या को
भगाना चाहते है् तो तेज मे् उस समस्या को ललखे् और
कपूर के साथ उसे जला िे्, इससे समस्याओ् से मुल्कत
लमल सकती है।     यलि आप कपूर के साथ तेज पत््ा
जलाती है् तो ये हवा मे् कई बैक्टीलरया की ख़त्म करके
हवा को शुद्् करता है और वातावरण को भी शुद््
बनाए रखने मे् मिि करता है।   यलि आपकी शािी मे्
समस्याएं आ रही है् तो 5 तेज पत््े कपूर के साथ
जलाएं और अपनी मनोकामनाएं रखे्। इससे जल्ि ही
आपकी मनोकामनाओ् की पूल्ता हो सकती है।    कपूर
अपने शुल््दकरण गुणो् के ललए जाना जाता है और
इसका उपयोग लवलभन्न आध्याल्तमक और सिाई
अनुष््ानो् के ललए लकया जाता है। ऐसा माना जाता है
लक कपूर जलाने से आसपास की ऊज्ाा शुद्् होती है,
नकारात्मक ऊज्ाा िूर होते है् और इसे तेज पत््े के
साथ जलाने से अलधक सौहाि्ापूण्ा वातावरण
बनता है।

लोहड़्ी का
त्योहार वैसे तो
मुख्य र्प से
पंजाब मे् मनाया
जाता है, लेलकन
अन्य राज्यो् मे्
भी इसकी धूम लिखाई िेती है। लोहड़्ी के लिन लोग
पारंपलरक तरीके से तैयार होते है्। लजस तरह से लबना खाने
के हर त्योहार अधूरा होता है, ठीक उसी तरह से इस
त्योहार मे् खाने का भी कािी महत्व होता है। इस साल 13
जनवरी को लोहड़्ी मनाई जाएगी. अगर आप भी इस
लोहड़्ी के त्योहार पर अपने घर मेहमानो् को बुला रही् है्,
तो उनके ललए पहले से ही कुछ पारंपलरक लडश तैयार कर
सकती है्। िरअसल, कुछ खाने के सामान ऐसे है्, लजनके
लबना लोहड़्ी का त्योहार अधूरा सा लगेगा। 

गजक: लोहड़्ी का त्योहार गुड़्, गजक के साथ
मनाया जाता है। इन लमठाइयो् के लबना लोहड़्ी का असली
स्वाि नही् आता। ऐसे मे् पहले से ही त्योहार के ललए
गजक तैयार करके रखे्। 

तिल के लड्््:सल्िायो् के मौसम मे् लतल खाने का
लरवाज होता है। ऐसे मे् कोलशश करे् लक पहले से ही त्योहार
के ललए लतल के लड््् तैयार करके रख ले्। तालक त्योहार
वाले लिन आपको ज्यािा काम ना करना पड़्े। 

मूंगफली: भूनी हुई गम्ा मूंगिली खाने का सि््ी मे्
अलग ही मजा होता है। ऐसे मे् मूंगिली को अपने पलरवार
के ललए पहले से तैयार करके रख ले्, तालक आप सल्िायो्
मे् इसका आनंि ले सके्। 

गुड् का हलवा : अगर कुछ स्वालिष्् और ऐसा बनाने
का सोच रहे है्, जो हेल्िी भी हो तो आप गुड़् का हलवा
तैयार कर सकते है्। सल्िायो् मे् गुड़् खाने से शरीर को
कािी िायिा लमलता है। ऐसे मे् लोहड़्ी के लिन घी, सूजी,
गुड़् और ड््ाई फ्््ट्स से बना यह हलवा एक परिेक्ट
डेजट्ा सालबत होगा। 

इन जायको ्क ेबगरै अधरूा
ह ैलोहड्ी का तय्ोहार

वजह से नी्ि खराब होती है तो आपको इसे नजरअंिाज नही् करना
चालहए। असल मे् रात मे् अचानक से पसीना आना और धड़्कन बढ़्ना,
आपके लिल की खराब सेहत का स्पष्् लक््ण हो सकता है। इसके ललए
आपको अपना मेलडकल पलरक््ण जर्र कराना चालहए तालक आप हाट्ा
स्ट््ोक जैसी समस्याओ् से बच सके्।
कै्सर की संभावना

रात मे् अचानक से पसीना आना, कै्सर जैसी जानलेवा बीमारी का भी
संकेत हो सकता है। आपको बता िे् लक ब््ेस्ट कै्सर, प््ोस्टेट कै्सर और
कॉल्सानॉइड ट््ूमर होने की ल्सथलत मे् शरीर से अलधक पसीना लनकलता है।
वही् ल्यूकेलमया जैसी ब्लड कै्सर की घातक ल्सथलत मे् भी व्यल्कत को रात
मे् तेज पसीना लनकलता है। इसललए आपको इसे भूलकर भी हल्के मे् नही्
लेना चालहए।
संक््ामक रोग 

रोगो् के संक््मण के
िौरान भी शरीर से
अलधक पसीना लनकलने
के समस्या पेश आती है।
िरअसल, संक््मण
काल मे् शरीर रोग से
लड़्ने की पूरी कोलशश
करता है, लजसके चलते

शरीर का तापमान बढ़् जाता है और ऐसे मे् बॉडी से तेजी
से पसीना लनकलता है। इसललए अगर आप सि््ी-जुकाम
जैसे आम संक््मण से गुजर रहे है् तो आप इसे हल्के मे् ले
सकते है्। पर अगर लंबे वक्त तक समस्या बनी रहे तो
आपको ध्यान िेना चालहए लक कही् आप लकसी गंभीर
संक््ामक बीमारी से ग््लसत तो नही् है्?
लो ब्लड शुगर 

लो ब्लड शुगर की ल्सथलत मे् भी अलधक पसीना

लनकलने की समस्या होती है। इसललए अगर लबना वजह
रात मे् सोने के िौरान पसीना आ रहा है तो आपको अपना
शुगर लेवल जर्र चेक कराना चालहए। िरअसल,
हाइपोग्लाइसीलमया यालन शरीर मे् ब्लड शुगर का स््र
बहुत कम होने के कारण शरीर से तेजी से पसीना
लनकलता है। वही् अगर समय पर इसका उपचार न लमले्
तो पील्ड़त व्यल्कत को बेहोशी और िौरे पड़्ने की समस्या
हो सकती है।
मेनोपॉज के दौरान

मलहलाओ् मे् मेनोपॉज के िौरान शरीर से अलधक
पसीना लनकलने की समस्या आती है। िरअसल,
मेनोपॉज के वक्त शरीर कई तरह के हाम््ोनल बिलाव से
गुजर रहा होता है, लजसके कारण शरीर से असामान्य र्प
से पसीना लनकलता है।  इन सभी शारीलरक पलरल्सथलतयो्
और बीमालरयो् के अलावा अलधक तनाव, स्मोलकंग, गलत
खान-पान के कारण भी शरीर से अत्यलधक पसीना
लनकलता है। 

भारी वजन के ज्यादा रैप्स
याि रलखए, आप अगर आपको मसल्स ग््ोथ

बढ़ानी है तो भरी वजन उठाने के साथ इसके रैप्स
भी ज्यािा करने की कोलशश करनी होगी।
सुलनल््ित करे् लक आप सही िॉम्ा मे् वजन उठाएं।
अगर आपको लग रहा है लक आप एक्सरसाइज
का मोशन पूरा नही् कर पाएंगे तो हल्का वजन ही
उठाएं लेलकन एक्सरसाइज पूरी करे्।  लेलकन ये
बात भी सही है लक ज्यािा वजन उठाने पर रैप्स

ज्यािा नही् हो पाते है्। हालांलक आप भारी वजन
के साथ 8 से 10 रैप्स ले सकते है्। इसललए इतना
करने की तो कोलशश करे् ही्।
ररकवरी है जर्री

याि रलखए, मसल्स ग््ोथ तब नही् होती है जब
आप लजम मे् मेहनत कर रहे होते है् बल्लक ये तब
होती है, जब मसल्स आराम कर रही होती है्।
लकसी खास मसल्स ग््ुप की एक्सरसाइज करने के
बाि इसे कम से कम 48 घंटे का आराम लमलना
चालहए। तब ये आसानी से लरकवर और ग््ो कर
पाती है्। इसके ललए टाइम टेबल बनाएं, लजसमे्
लकसी खास मसल्स ग््ुप के ललए अलग-अलग
लिन लनल््ित लकए गए हो्। जैसे आपने सोमवार को
लेग डे सुलनल््ित लकया है तो अगली बार ये
एक्सरसाइज गुर्वार को ही करे्।
एक ही मोशन की आदत है गलत

आपकी मसल्स को अगर एक ही तरह की
एक्सरसाइज कराई जाती रहेगी तो इसको इसकी
आित पड़ जाएगी। इस आित के चलते मसल्स

ग््ोथ कम होने लगेगी। इसललए जर्री
है लक आप मशीनो् मे् हर कुछ लिन मे्
बिलाव करते रहे्। या लिर रैप्स की
स्पीड और संख्या मे् भी बिलाव लकए
जा सकते है्।
ज्यादा कार्डियो धीमी
मसल्स ग््ोथ

काल्डियो एक्सरसाइज जर्री तो है्
लेलकन इनको सीमा से ज्यािा कर लेना

भी सही नही् है। ऐसा करने पर मसल्स
ग््ोथ कािी धीमी हो जाती है। इसललए
अगर आप मसल्स ग््ोथ बढ़ाना चाहते
है् तो आपको एरोलबक एक्सरसाइज पर
ज्यािा ध्यान िेना होगा। काल्डियो
एक्सरसाइज को हर हफ्ते 75 लमनट
तक ही करे्। 150 लमनट तक मॉडरेट
एक्सरसाइज भी की जा सकती है।

प््ोटीन का इंटेक
अगर आपको मसल्स ग््ोथ बढ़ाना

है तो आपको कैलोरी और प््ोटीन की
मात््ा खाने मे् बढ़ानी होगी। प््ोटीन
मसल्स्स के डेवलेपमे्ट मे् सबसे
जर्री होता है। प््ोटीन के लबना मसल्स
का लनम्ााण नही् हो पाता है। इसके साथ
प््ोटीन मसल्स की मरम्मत मे् भी बड़ा
रोल लनभाता है। मांसपेलशयो् के सही
लनम्ााण के ललए अपने वजन के प््लत
लकलो के लहसाब से कम से कम 2 ग््ाम
प््ोटीन का इंटेक करना चालहए। 
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बाजार मुंहासे के पुराने दाग-धबब्ो ्को हलक्ा करने के मलए आपको
बहुत सारे ब�्यूटी ि््ोडक�्टस् ममल जाएंगे,मगर आप फ््ी मे ् ही इसका
इलाज कर सकती है ्और घर की रसोई मे ्मौजूद चीजो ्से मुंहासो ्के
दाग-धबब्ो ्को हलक्ा कर सकती है।् सबसे पहली बात तो यह है मक
एलोवेरा जेल मे ् एंटीबैकट्ीमरयल गुण होते है,् इसमलए अगर आपकी
लस्कन मे ्मुंहासो ्की मदक््त है, तो एलोवेरा जेल का इस््ेमाल करने से
वह कम हो जाएगी। बामक इसमे ्मवटाममन-सी ि््चुर मात््ा मे ्होता है, जो
त�्वचा मे ्मौजूद दाग-धबब्ो ्को हलक्ा करता है। 
अच�्छी बात तो यह है मक एलोवेरा जेल मे ्मॉइश््राइमजंग गुण भी होते
है,् इसमलए त�्वचा न तो जय्ादा ऑयली नजर आती है और ड््ाई मदखती
है। आप एलोवेरा जेल को गुलाब जल मे ्ममकस् करके चेहरे पर लगा
सकती है।् आलू भी एंटी-सक्ार होता है। आप इसे चेहरे पर डायरेक�्ट
लगा सकती है ्या मफर इसे कद्््कस करके इसका रस मनकाल ले ्और
उसमे ्सेब का मसरका ममलाकर चेहरे पर लगा ले।् 
हां, आपकी त�्वचा यमद ड््ाई रहती है, तो आपको आलू के रस मे ्थोडा्
शहद ममकस् कर लेना चामहए। दोनो ्मे ् ही बल्ीमचंग ि््ॉपट््ीज होती है्
और यह ममश््ण आपकी त�्वचा पर मौजूद दाग-धबब्ो ्को दूर करेगा और
ड््ाई भी नही ्होने देगा। आलू के रस को चेहरे पर लगाकर आप 5 से 10
ममनट के मलए छोड ्सकती है ्और मफर आप चेहरे को वॉश कर ले।्
नीब्ू का रस कभी भी त�्वचा पर डायरेक�्ट न लगाएं। 
एक�्सपट्ट कहते है ् मक नीब्ू मे ् मसम््टक एमसड होता है, जो त�्वचा की
ऊपरी परत को पील ऑफ कर देता है, मजससे त�्वचा को नुकसान पहुंच
सकता है। यामन नीब्ू के रस का डायरेक�्ट ि््योग त�्वचा से जुडी् एक और
समसय्ा को बढा् देगा। नीब्ू के रस को आप गुलाब जल, एलोवेरा जेल,

शहद या मफर संतरे के रस मे ् ममकस् करके चेहरे पर लगा सकती है।्
इससे आपके चेहरे पर मौजूद दाग-धब�्बे हलक्े पड ्जाएंगे और चेहरे पर
एक अनोखी चमक भी आ जाएगी। 

मुंहासे के भदं ंे  दाग को हलंका करेंगे देसी नुसंखे 

रवंटर में लॉनंग कोट के साथ इन
रटपंस की मदद से साडंी करें संटाइल

रफलंम इवंेट

टॉलीवुड

रटमोथी चालमेट बने सर्वश््ेष्् अरभनेता, 'रन
बैटल आफ्टर अनिर' का रिल्मो् मे् रहा िबिबा

यश की ‘टॉक्ससक’ से सामने आया एक और लुक, इस
रकरिार मे् नजर आएंगी ‘कांतारा चैप्टर 1’ की हीरोइन

'म््िमटकस् चॉइस अवॉड्ट' के 31वे ् संसक्रण के मवजेताओ ् का
एलान  5
जनवरी को
मकया गया। इस
दौरान कई
मफलम्ो ् और
सीरीज के
कलाकारो ् को
स म् मा मन त
मकया गया। हॉलीवुड के ि््मतम््ित अवॉरस््ट मे ् से एक 31वे्
म््िमटकस् चॉइस अवॉरस््ट 2026 का आयोजन 5 जनवरी को
मकया गया। इस साल का समारोह कई मायनो ्मे ्खास रहा, जहां
मफलम्ो ्के साथ-साथ वेब और टीवी सीरीज ने भी अपनी मजबूत
मौजूदगी दज्ट कराई। अमेमरका के सांता मोमनका लस्थत बाक्कर हैग्र
मे ्आयोमजत इस भवय् आयोजन मे ्दुमनयाभर के म््िमटकस् द््ारा
चुने गए बेहतरीन कलाकारो ्और म््िएटस्ट को समम्ामनत मकया
गया। इस साल की सबसे बडी् मवजेता बनकर उभरी ‘वन बैटल
आफट्र अनदर’, मजसने बेसट् मफलम् का ि््मतम््ित मखताब अपने
नाम मकया। इतना ही नही,् मफलम् के मनद््ेशन के मलए मशहूर
मफलम्मेकर पॉल थॉमस एंडरसन को भी सव्टश््ेि्् मनद््ेशक का
अवॉड्ट ममला। यह मफलम् अपनी दमदार कहानी, मवजुअल
ट््ीटमेट् और मनद््ेशन के चलते पहले से ही चचा्ट मे ्थी और अब
अवॉरस््ट मे ् इसकी जीत ने इसे साल की सबसे ि््भावशाली
मफलम्ो ्मे ्शाममल कर मदया है। एलक्टंग कैटेगरी की बात करे ्तो
मटमोथी चालमेट ने मफलम् ‘माट््ी सुि््ीम’ के मलए सव्टश््ेि््
अमभनेता का पुरसक्ार जीता, जबमक जैसी बकली को ‘हैमनेट’
मे ्शानदार ि््दश्टन के मलए बेसट् एकट्््ेस चुना गया। सपोमट्िग् रोलस्
मे ् भी कडा् मुकाबला देखने को ममला, जहां जैकब एलॉड््ी ने
‘फै्््कनसट्ीन’ के मलए सव्टश््ेि्् सहायक अमभनेता का अवॉड्ट
अपने नाम मकया, वही ्एमी मैमडगन को ‘वेपनस्’ के मलए बेसट्
सपोमट्िग् एकट्््ेस का समम्ान ममला।

भोजपुरी 
' सीआईडी बहू' का पोस्टर ररलीज और 'सास

बहू यमराज' की पहली झलक भी रिखी

सट्ाइमलश हर कोई मदखना चाहता है।
लेमकन सट्ाइमलश मदखता वही है जो
खुद को समय के साथ अपग््ेड करता
रहता है। मफर चाहे ् वो पहनने वाले
कपड्े हो ् या मफर सट्ाइमलश शूज।
लेमकन वकत् के साथ चलने के मलए
मसफ्क कपड्े और जूतो ्पर धय्ान देना
पया्टपत् नही ्है। कपडो् ्की शॉमपंग तो
आप दोस््ो ्या पाट्टनर के साथ जाकर
भी कर लेते है।् लेमकन सैलून मे ्बाल
कटवाने के मलए तो अकेले ही जाना
पडत्ा है। सैलून मे ् जाकर हेयर
सट्ाइमलसट् को सही ढंग से समझाना
भी आना चामहए मक आपको कय्ा
चामहए? 
बहुत से लोग इसी डर से नई और ट््ेड्ी
मेस् हेयर सट्ाइल को अपनाने से
बचते है।् लेमकन, कय्ा नई मेस्
हेयरसट्ाइल को अपनाना इतना
मुलक्कल है? मबलक्ुल नही।् नई
हेयरसट्ाइल को अपनाना भी आसान
है और मेट्ेन करना भी। बस थोडी्
समझ को बढा्ना पड्ेगा। नई और ट््ेड्ी
मेस् हेयरसट्ाइल के बारे मे ् देश की
जानी-मानी फैशन एंड ग््ूममंग चेन
लुकस् सैलून, डीएलएफ मॉल ऑफ
इंमडया (नोएडा) के सीमनयर हेयर
सट्ाइमलसट् आममर बता रहे है।् 

‘केजीएफ’ सट्ार यश की आगामी मफलम् ‘टॉलक्सक’ से लगातार
कासट् के फसट््ट
लुक सामने आ
रहे है।् ताज््ुब
की बात ये है
मक मफलम् मे्
मेल एकट्र के
नाम पर अब
तक मसफ्क यश
का ही नाम और लुक सामने आया है। लेमकन फीमेल एकट्््ेस मे्
लगातार नए-नए नाम शाममल होते जा रहे है ् और उनके लुक
सामने आ रहे है।् मकयारा आडवाणी, हुमा कुरैशी, तारा सुतामरया
और नयनतारा के बाद अब अमभनेत््ी रक्म्णी वसंत का
‘टॉलक्सक’ से लुक सामने आया है।  बाकी अमभनेम््तयो ्की तरह,
रक्म्णी वसंत के लुक को भी यश ने इंट््ोड््ूस कराया है। अपने
इंसट्ाग््ाम पर रक्म्णी वसंत के फसट््ट लुक को शेयर करते हुए यश
ने कैपश्न मे ् मलखा, ‘मेमलसा के मकरदार मे ् रक्म्णी वसंत का
टॉलक्सक- फेयरी टेल फॉर ग््ोन-अपस् मे ्सव्ागत है।’ अपने पहले
लुक मे ्रक्म्णी वसंत बोलड् अंदाज मे ्इंटेस लुक मे ्नजर आ रही
है।् सट्ाइमलश हेयरसट्ाइल और मॉडन्ट ड््ेस मे ् रक्म्णी हाथो ् मे्
कल्च पस्ट पकड्े नजर आ रही है।् उनके इधर-उधर और लोग
नजर आ रहे है।् यह मकसी पाट््ी या कल्ब का सीन नजर आ रहा
है।   रक्म्णी वसंत से पहले ‘टॉलक्सक’ से मकयारा आडवाणी, हुमा
कुरैशी, तारा सुतामरया और नयनतारा का लुक सामने आ चुका है।
हालांमक, अब तक मेल एकट्स्ट मे ्यश के अलावा अब तक मकसी
और का लुक सामने नही ्आया है और न ही मकसी के बारे मे ्कोई
जानकारी सामने आई है। ऐसे मे ्मसफ्क हीरोइनो ्के लुक सामने आने
के बाद फैस् इस मफलम् के मलए और भी उतस्ामहत हो गए है।् गीतू
मोहनदास द््ारा मनद््ेमशत ‘टॉलक्सक’ 19 माच्ट को मसनेमाघरो ् मे्
मरलीज होनी है। फैस् मफलम् के टीजर का बेसब््ी से इंतजार कर रहे
है।् मरपोटस््ट मे ्ऐसा दावा मकया जा रहा है मक 8 जनवरी को मफलम्
का टीजर सामने आ सकता है। हालांमक, अभी तक इसकी कोई
आमधकामरक पुम््ि नही ्है। 

भोजपुरी मफलम् एकट्््ेस आम््पाली दुबे साल 2026 मे ्दो नई
मफलम्ो ् से
धमाका करने
वाली है।्
इनका फसट्ट्
लुक मरलीज
हो चुका है।
एक नाम
' सी आ ई डी
बहू' है और दूसरी का नाम 'सास बहू यमराज' है। 'सास बहू
यमराज' का ट््ेलर 4 जनवरी को मरलीज है। साल 2026 मे्
भोजपुरी मसनेमा मे ् धमाल मचेगा और इसकी शुरआ्त
आम््पाली दुबे ने कर दी है। उनकी दो नई मफलम्ो ्की झलक
सामने आई है, मजसने फैस् को उतस्ामहत कर मदया है। जहां
एक तरफ आम््पाली की मफलम् ' सीआईडी बहू' का पोसट्र
मरलीज मकया गया है, तो वही ्दूसरी ओर उनकी दूसरी मफलम्
'सास बहू यमराज' का फसट््ट लुक भी मरलीज मकया गया है।
दोनो ् मफलम्ो ्मे ्कय्ा खास है और कौन नजर आएगा, सारी
जानकारी बता रहे है:् सबसे पहले बात ' सीआईडी बहू' की।
इसके पोसट्र मे ्आम््पाली दुबे एक हाथ मे ्बंदूक और दूसरे
हाथ मे ्लेस् के साथ नजर आ रही है।् मफलम् के इस पोसट्र ने
दश्टको ्के बीच उतस्ुकता और चचा्ट का माहौल बना मदया है।
इससे यह साफ हो गया है मक यह मफलम् रहसय्, एकश्न और
पामरवामरक भावनाओ ्का मदलचसप् संगम पेश करने वाली
है। ' सीआईडी बहू'मे ्आम््पाली दुबे एक अलग और दमदार
अंदाज मे ्नजर आने वाली है।् 'सीआईडी बहू' को ि््ेम राय ने
ि््ोड््ूस मकया है। मफलम् को लेकर उनह्ोन्े दावा मकया मक यह
मफलम् भोजपुरी मसनेमा मे ् अब तक बने पारंपमरक ढर््े से
मबलक्ुल अलग और अनोखे कांसेपट् पर आधामरत है। 

वक्त के साथ चलने जर्री है कक हेयर स्टाइल पर भी ध्यान दे् मे्स 

नए साल में अपनाएं लेटेसंट हेयर संटाइल
दुननया हो जाएगी आपकी अदा की दीवानी  

कानंटर
नंयूज

नले पॉरलश जाती ह ैफलै तो
रखे ंइन बातो ंका खास खयंाल

अकस्र हम नेल पॉमलश को उंगमलयो ्पर 2 से
3 कोट मे ् लगाना पसंद करते है।् वही ् 1 से
जय्ादा कोट लगाने के चक््र मे ् हम पहले
लगाये हुए कोट को सूखने का समय ही नही्
देते है,् मजसके कारण लगाया गया अगला कोट
सही तरीके से नही ्लग पाता है। नेल पोमलश
को फल्ॉलेस बनाने के मलए आप कोमशश करे्
मक कम से कम कोट मे ्ही नेल पोमलश लगाये्
और अगर दूसरा कोट लगाने से पहले थोडा
सूखने का इंतजार करे।् ऐसा करने से आपके
हाथो ्पर लगी नेल पोमलश फैलेगी नही।् अगर
आप मबमगनर है ्और जय्ादा अचछ्ी तरह से नेल
पोमलश नही ्लगा पाते है ्तो आप कय्ूटीकल्स
और नाखून के आस-पास के जगह पर गल्ू
लगा सकते है ्और मफर धीरे-धीरे नेल पोमलश
लगा सकते है।् नेल पोमलश को लगाने के बाद
आप कय्ूटीकल्स पर लगी हुई गल्ू को हटा
सकते है।् ऐसा करने से आपके हाथो ् की
उंगमलयो ्पर काफी कल्ीन लुक ममलने मे ्मदद
ममलेगी। जय्ादातर हम नेल पोमलश को
लगाकर बैठे रहते है ्मक कब वे सूख जाये और
फैलने से बची रहे। बता दे ्मक इसके मलए आप

अपने हाथो ्की उंगमलयो ्को ठंडे पानी मे ्डूबा
सकती है।् करीब 10 से 20 सेकंड तक ऐसा
करने के 2 ममनट बाद नेल पोमलश पूरी तरह से
सूख जाएगी। इसे आप सद््ी के मौसम मे ् इस
हैक को ट््ाई कर सकती है।् 

हॉलीवुड 

समद्टयो ्मे ्साडी् सट्ाइल करना काफी मुलक्कल होता है लेमकन आप
इन मटपस् की मदद से इनह्े ्मवयर कर
सकती है।् साडी् सट्ाइल करना हर
मकसी को पसंद होता है लेमकन
समद्टयो ्मे ्इनह्े ् मवयर करने मे ्थोडी्
मदक््त होती है। इसमलए जय्ादातर
लडम्कयां जीस् सव्ेटर और जैकेट
मवयर करना पसंद करती है।् लेमकन
अगर आप चाहे तो साडी् को लॉनग्
कोट के साथ सट्ाइल कर सकती है।्
इसमे ् आपका लुक काफी सुंदर
नजर आएगा। साथ ही आपको
साडी् मवयर करने का भी मौका
ममलेगा। चमलए जानते है ्कैसे मवयर
करे ्साडी् लॉनग् कोट के साथ।
पल्ले को आगे की तरफ
करे् स्टाइल
अगर आप साडी् के साथ लॉनग्
कोट मवयर कर रही है ्तो इसके मलए
आपको साडी् के पलल्े को सक्फ्क
की तरह सट्ाइल करना है मफर इसके
ऊपर कोट मवयर करना है। इससे
आपका गला भी ढका रहेगा साथ ही
आप कमफ्ट््ेबल भी रहेग्ी। इसके
मलए सबसे पहले मसंपल पल्ीटस्
बनाएं। मफर पलल्े को कंधे पर सेट
करे।् अब इसे आगे की तरफ लाएं
और मफर कोट के बटन लगाएं। ऐसे
आप साडी् के साथ लॉनग् कोट को पहन सकती है।्
ओपन पल्लू के साथ स्टाइल करे् कोट
अगर आप कही ्घूमने का पल्ान बना रही ्है और साडी् मवयर करने
के बारे मे ्सोच रही है ्तो ऐसे मे ्आप ओपन पलल्ू (सूट मडजाइन
सट्ाइल मटपस्) कर सकती है ् मफर कंधे पर अपने कोट को बस
सट्ाइल कर  सकती है।् ये आजकल का काफी लेटेसट् ट््ेड् है मजसे
फॉलो करना हर कोई पसंद करता है ये काफी सट्ाइमलश लगता है।
डसंपल तरीके से साड्ी करे् स्टाइल
अगर आपको कुछ समझ नही ्आ रहा तो इसके मलए आप पलल्े पर
पल्ीटस् बनाएं मफर इसे बेलट् से सेट करे।् 

इयर कफ इयरमरंगस् एक सट्ाइमलश और ट््ेड्ी एकस्ेसरीज
है जो आपके लुक को पूरी तरीके से चेज् कर देता है। इसे
कान के आकार के महसाब से तैयार मकया जाता है तामक
जब आप इसे मवयर करे ्तो पूरा कान अचछे् से कवर हो
सके। इसमे ् आपको काफी सारे अलग-अलग मडजाइन
ममल जाएंगे। आप अपनी पसंद और सट्ाइल के महसाब से
इनह्े ् चूज कर सकती है।् अगर आप कुछ मडफरेट् और
हटके लुक चाहती है ् तो लेटेसट् मडजाइंस को माक््ेट से
खरीद भी सकती है।् चमलए जानते है ्कौन से मडजाइंस
आजकल ट््ेड् मे ्है।्
फूलो् के डडजाइन का इयर कफ
इस इयर कफ इयरमरंगस् मे ् फूल का मडजाइन होता है।
मकसी मे ्छोटे फूल बने हुए होते है ्तो मकसी मे ्छोटे फूलो्
को बनाया जाता है। ये मदखने मे ्काफी संुदर होते है ्और
आकर्टक लगते है।् आप इसे मकसी भी वेसट्न्ट ड््ेस के
साथ सट्ाइल कर सकती है ् ये काफी आकर्टक लगते है्
साथ मक इसके बाद आपको जय्ादा कुछ सट्ाइल करने की
जरर्त नही ् पडत्ी है। माक््ेट से आप इस तरीके के
इयरमरंगस् 200 से 500 रप्ये मे ्खरीद सकती है।्

मल्टीकलर इयर कफ
अगर आपको कुछ नया ट््ाई करना है तो आप इस तरीके
के सक्कुलर मडजाइन वाले इयर कफ को टाई कर (लेटेसट्
इयरमरंगस् मडजाइन) सकती है।् इसमे ्आपको हर लेयर पर
मडफरेट् कलर ममलेग्े। मजससे ये अलग ही सट्ाइल के
लगेग्े। इस तरीके के इयर कफ फंकी लुक के मलए बेसट्
होते है ्और सट्ाइमलश लगते है।्
पीकॉक शेप इयर कफ
आजकल पीकॉक मडजाइन काफी ट््ेड् मे ्है इसमलए आप
भी इस तरीके के इयर कफ को मवयर कर सकती है।् 

डिफरेंट लुक चाहती हैं तो पहनें ये इयर
कफ इयरडरंगंस, देखें लेटेसंट डिजाइन    

जंेडर-फंलूइड फैशन के
साथ संटीररयोटाइप

तोडंना नए साल 2026
का शगल बन रहा है।

जेन जेड की जैकेट,
संटाइरलसंट संकटंट और
ईयर कफ फैशन की

नई पररभाषा गढं रहे हंै।
उस पर जैकेट, पंैट
शीन कॉउचर, जूते,

रंंिसंटीन लगंजरी और
जंवेलरी संटाइरलसंट का
अपना रंग है। जारहर है

अब जेंडर आधाररत
कपडंे पहनना जेन जेड
के रलए बंधन नहीं है। 

साइड स्वेप्ट वेवी हेयरस्टाइल्स 
कुछ हेयर सट्ाइल ऐसी भी है ्जो कभी ट््ेड् से
आउट नही ्होती है।् लगातार ट््ेड् मे ्बनी रहने
वाली इन हेयर सट्ाइल मे ्अंडर कट और फेड
कट का नाम भी शाममल है। शायद यही
कारण है मक, अपने से पहले वाली पीढी् भी
इन सट्ाइल को मेट्ेन करती थी और लोग
आज भी इसे मेट्ेन करना पसंद करते है।्
हमारी नई हेयर सट्ाइल इन दोनो ् ही सट्ाइल
का बेममसाल कॉमब्ो पेश करती है। इस हेयर
सट्ाइल का वेवी या लहराते बालो ् वाला
टेकस्च्र लंबे चेहरे वाले लोगो ्के मलए बेसट्
है। ये उनके बालो ् मे ् वॉलय्ूम होने का
अहसास भी देता है।  बेहतर लुकस् के
अलावा, ये हेयर सट्ाइल बेहतर ऑपश्न भी
देती है। अगर आप इस हेयर सट्ाइल मे ्बालो्
को साइड मे ्मोडन्ा चाहे ्तो मोड ्सकते है।्
वही अगर आप बालो ्को पीछे की तरफ ले
जाना चाहते है ्तो भी ले जा सकते है।् ये पूरी
तरह से आपका फैसला है।

फेडेड पो्पाडोर 
पोप्ाडोर हेयर सट्ाइल को ये नाम एक फ््््च ममहला
'मादाम डी पोप्ाडोर' के नाम पर ममला है। वह
फ््ांस के राजा लुईस 15वे ् के काल की एक
फैशनेबल ममहला थी। इस सट्ाइल का इजाद भी
उनह्ोन्े ही मकया था।  सबसे पहले इस सट्ाइल को
ममहलाओ ् का फैशन सट्ेटमेट् माना जाता था।
लेमकन एलल्वस
म््िसल्े ने आकर इसे
दुमनया मे्
मकबूमलयत दी और
शोहरत की नई
बुलंमदयो ् तक
पहुंचाया। पोप्ाडोर
हेयर सट्ाइल का मूल  आइमडया चेहरे के सामने के
बालो ् को ऊपर की तरफ उठाने और पीछे से
सहारा देकर आगे उठे हुए बाल पाने का है।
इस हेयर सट्ाइल मे ्साइड और पीछे के बालो ्को
शॉट्ट भी रखा जा सकता है। ये हेयर सट्ाइल शॉट्ट
हाइट वालो ्के मलए भी बेसट् हो सकती है। 
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